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ustanoven a organizace zkousek tclesné zdatnosti a télesné
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58
POKYN
generalniho Feditele Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky
ze dne 30. prosince 2008,
kterym se stanovuji poZadavky na télesnou zdatnost ob¢ana p¥i prijimani do sluZzebniho
poméru piislu$nika Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a na télesnou
zdatnost prislusnika Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky
pro vykon sluzby na sluZebnim misté,
na které ma byt ustanoven a organizace zkouSek télesné zdatnosti a télesné pripravy

Podle § 13 odst. 1 pism. e), § 15 odst. 4 a § 79 odst. 4 zakona ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim
poméru ptislusnikli  bezpecnostnich sbort (dale jen ,,zakon®),

I. stanovim

CL 1
Rozdéleni sluzebnich mist do skupin pro hodnoceni télesné zdatnosti
a stanoveni vékovych kategorii

(1) Pro ucely hodnoceni télesné zdatnosti uchazecli o pfijeti do sluzebniho poméru
piislusnika Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky (dale jen ,,uchaze¢“) a piislugnikt
Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky (dale jen ,,HZS CR%) se sluzebni mista
rozdéluji do skupin podle zvlastniho pravniho predpisu " (dale jen ,katalog®). Rozdéleni
sluzebnich mist do skupin je uvedeno v tabulce €. 1.

Tabulka €. 1 - rozdéleni sluzebnich mist do skupin pro hodnoceni t€lesné zdatnosti.

. Specifikace vykonavanych ¢innosti
Sluzebni hodnost podle p¥ilohy katalogu "

Skupina I
asistent 2.4.11 bod 1
vrchni asistent 2.4.11 bod 1
Skupina II
referent 14bod 1, 2,3
vrchni referent 1.4bod 1,2
asistent 1.4 bod 1
vrchni asistent 14bod 1,2
inspektor 1.4 bod 1
vrchni inspektor 1.4 bod 2
asistent 2.4.11bod 3,4
vrchni asistent 24.11bod 2,3,4
insoektor 2.49bod 1

P 24.11bod 1,3

. 2.49bod 1
vrchni inspektor 2411 bod 1
komisaf 2.49bod 1
/pokracovani/

D Natizeni vlady ¢ 104/2005 Sb., kterym se stanovi katalog Ginnosti v bezpenostnich sborech, ve znéni

pozdé¢jsich predpist.
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/pokracovani/

vyse neuvedené sluzebni hodnosti

vyse nespecifikované vykonavané Cinnosti, pii kterych bude
nebo je uchaze¢ nebo piislusnik HZS CR zafazen na sluzebni
misto piimo ve sméné jednotky HZS kraje nebo v rameci
vykonu sluzby bude dopliiovat minimalni pocetni stavy
piislusnika HZS CR v jednotce HZS kraje nebo pfi kterych je
nebo bude uchaze¢ nebo piislusnik HZS CR zatazen v rotach
Zachranného utvaru HZS CR a které nespadaji do skupiny I

Skupina IIT

vyse neuvedené sluzebni hodnosti

vySe nespecifikované vykonavané cinnosti, pfi kterych bude
uchaze¢ nebo piisluinik HZS CR preduréen pro &innost na
misté zasahu (fidici distojnik, pomocnik fidiciho distojnika,
¢len §tabu velitele zasahu, ¢len vyjezdové skupiny chemické
laboratofe, zjistovani pfi¢in vzniku pozari apod.) a vySe
nespecifikované vykondvané cinnosti pro vykon sluzby na
useku IZS, opera¢niho tizeni, komunika¢nich a informaénich
systémil, specidlnich a odbornych sluzeb, pozarni prevence,
civilniho nouzového planovani a strategii, ochrany obyvatelstva,
krizového fizeni, psychologické sluzby, které nespadaji do
skupiny I nebo II

Skupina IV

vyse neuvedené sluzebni hodnosti

vySe nespecifikované vykonavané cinnosti na tsecich
kancelate generalniho feditele HZS CR, kancelaii feditel
HZS krajt, kancelafe velitele Zachranného utvaru HZS CR,
useku ekonomiky, které nespadaji do skupiny I, I nebo 111

(2) Pro tgely zkousky télesné zdatnosti se uchazeéi a piislusnici HZS CR rozdéluji do Sesti
veékovych kategorii pro muze i zeny (VK 1 az VK 6) podle tabulky €. 2, pficemz pro zatazeni
do ptislusné vékové kategorie je rozhodujici vék dosazeny v daném kalendainim roce.

Tabulka €. 2 - vékové kategorie.

Vékova kategorie mujzi‘;nsykl_lls)li(?;;gi EIHa v zeny - skupina Il a IV
VK 1 do 29 let do 25 let
VK2 30 —35let 26 — 30 let
VK 3 36 —40 let 31 -35let
VK 4 41 —45 let 36 —40 let
VK 5 46 — 50 let 41 —45 let
VK 6 51 leta vice 46 let a vice
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CL2
Podminky fyzické zpiisobilosti

(1) Za fyzicky zptsobilého pro piijeti do sluzebniho poméru piislusnika HZS CR a pro vykon
sluZzby na sluzebnim misté, na které ma byt obCan ustanoven, se povazuje takovy uchazec
(dale jen ,,obcan®), ktery splni zkousku télesné zdatnosti (dale jen ,,zkouska*) pti dodrzeni
podminek podle odstavct 2 az 7.

(2) Za fyzicky zpusobileho pro vykon sluzby na sluzebnim misté ve skupin€ I nebo II (tabulka
¢. 1) se povazuje obCan nebo piislusnik HZS CR nebo piislusnik jiného bezpecnostniho
sboru (dale jen ,,ptislusnik®), ktery splni zkousku pii dodrzeni podminek podle odstavce 5 a 6.

(3) Za fyzicky zplisobilého pro vykon sluzby na sluzebnim misté ve skupiné III (tabulka €. 1)
se povazuje obCan nebo piislusnik, ktery splni zkouSku absolvovanim jednoho silového
a jednoho vytrvalostniho testu télesné zdatnosti (dale jen ,test”) a dosdhne ve své vékové
kategorii alesponi stanovené¢ho bodového minima v kazdém z nich (tabulka €. 3).

(4) Za fyzicky zplsobilého pro vykon sluzby na sluzebnim misté ve skupin€ IV (tabulka €. 1)
se povazuje obCan nebo prislusnik, ktery splni zkousku absolvovanim jednoho zvoleného
testu a dosdhne ve své vékové kategorii alespoil stanoveného bodového minima (tabulka €. 3).

(5) Za splnénou zkouSku pro obcany nebo piislusniky na sluzebni mista skupiny I nebo II se
povazuje splnéni dvou silovych testii a jednoho testu vytrvalostniho, pficemz musi byt
dosazeno alesponn stanoveného bodového minima v kazdém testu a soucasné celkového
bodového minima ze vSech tii testi podle tabulky ¢. 3. Pro splnéni celkového bodového
minima musi ob¢an nebo pfislusnik zatazeny do skupiny I nebo II dosdhnout v nékterém
z testl vysSiho bodového hodnoceni nez je stanovené bodové minimum v jednotlivém testu.

(6) U kazdého testu je alternativni vybér disciplin (a nebo b); ptehled testi a disciplin je
uveden v tabulce €. 4. U obCana nebo pfisluSnika, ktery ma byt ustanoven nebo prechazi
na sluzebni misto ve skupiné I nebo II (tabulka ¢. 1) se télesna zdatnost v testu ¢. 3 ovefuje
vzdy plnénim discipliny 3b.

(7) Zkouska obcana nebo piislusnika musi byt vykonana v obdobi 60 kalendarnich dnii pfed
piedpokladanym ustanovenim na sluzebni misto u HZS CR. Piislusnik vykonava zkousku
kazdoro¢né. PrisluSnik je povinen dle zakona podrobit se na vyzvu sluzebniho funkcionaie
zkousce ?). Piislusnik, ktery pfechazi na sluZebni misto zafazené do nizsi skupiny, se podrobi
zkousSce pted ustanovenim na toto sluzebni misto.

(8) Ptislusnik s trvalym zdravotnim omezenim stanovenym Iékatskou posudkovou komisi,
které mu znemoziuje absolvovat stanovené discipliny testd, miize pozéadat sluzebnim
postupem o vyjimku ve zptsobu provedeni zkousky. Toto ustanoveni se nevztahuje na
ptisluSniky vykonavajici sluzbu na sluzebnich mistech zatfazenych do skupiny I a II podle
tabulky ¢. 1. K zadosti musi pfislusnik dolozit potvrzeni sluzebniho lékafe o fyziologické
neschopnosti absolvovat jednotlivé discipliny testd. Vyjimku v rdmci své plisobnosti udéluje
generalni feditel HZS CR, feditelé vzdélavacich a technickych zaiizeni MV-generalniho
teditelstvi HZS CR, feditel SOS PO a VOS PO ve Frydku-Mistku, feditelé HZS kraji a velitel
Zachranného utvaru HZS CR. V piipadé udéleni vyjimky stanovi, podle zdravotniho stavu
a sluzebniho mista zadatele, vhodné nahradni discipliny, popi. typ zatézového testu.
Ptislusnik pak vykona zkousSku pted zkuSebni komisi absolvovanim nahradni/ich/ discipliny/-
in/ nebo ve stanoveném zafizeni absolvovanim pfislusného zat€zového testu (napf. spiro-
ergometricky test), jehoz vysledek je povinen dolozit zkuSebni komisi. Naklady zatézového
testu hradi zaméstnavatel.

?§ 92 odst. 3 pism. f) zékona &. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru piislusniki bezpe&nostnich sbori.
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(9) Splnénim zkousky ziskava ob¢an nebo piislusnik osvéd€eni o télesné zdatnosti, které ma
platnost do konce nasledujiciho kalendainiho roku. Osvédceni o télesné zdatnosti se vede
v osobnim spisu piislusnika ¥. Vzor osvédéeni o t&lesné zdatnosti je uveden v piiloze &. 1
tohoto pokynu.

Tabulka €. 3 - bodova minima v jednotlivych testech a celkové bodové minimum.

BODOVE MINIMUM V TESTU CELKOVE
SKUPINA &1 &2 K BODOVE MINIMUM
1 25 bodi 25 bodu 50 bodi 105 bodu
1 20 bodu 20 bodt 40 bodu 95 bodii
11} 14 bodu 14 bodu 28 bodu 42 bodi
pri volbé testu
v 10 bodu 10 bodu 20bodtt | ¢ I neboc. 2 ¢ 3
10 bodu 20 bodi
Tabulka €. 4 - ptehled testl a disciplin.
Test disciplina
la kliky
¢. 1 —silovy
1b shyby
2a leh-sed
¢. 2 —silovy
2b prednozovani v lehu
3a beh 2000 metrh
¢. 3 - vytrvalostni
3b plavani 200 metrQ

CL3
Organizace zkouSek

(1) Zkousky organizuji naméstek generalniho feditele HZS CR pro IZS a operaéni fizeni
v soudinnosti s feditelem kancelafe generalniho feditele HZS CR, feditel¢ vzdélavacich
a technickych zafizeni MV-generalniho feditelstvi HZS CR, feditel SOS PO a VOS PO
ve Frydku-Mistku, feditelé HZS kraji v soucinnosti s fediteli izemnich odbordt HZS kraja
a velitel Zachranného utvaru HZS CR (dale jen ,feditelé*) v souladu s p¥islunymi pravnimi
piedpisy, sluzebnimi predpisy vydanymi MV-generalnim feditelstvim HZS CR a podle plant
odborné ptipravy zpracovanych na vycvikové obdobi kalendarniho roku.

(2) Zkousky se organizuji pievazné ve sportovnich a vycvikovych zafizenich HZS CR, ve
sportovnich zafizenich Ministerstva vnitra a v nezbytnych ptipadech i v jinych sportovnich
zafizenich za finan¢ni hradu.

3§ 202 zakona ¢&. 361/2003 Sb.
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(3) Piislusny sluzebni funkcionaf stanovi né€kolik zakladnich terminti pro zkousky, zpravidla
v obdobi kvéten az zaii, a dale opravné, event. ndhradni, terminy podle potieby, mistnich
podminek a pifipadné¢ 1 individudlnich potieb s ohledem na aktudlni zdravotni stav
zkousSenych.

(4) Pti zkouSkach musi byt zajisténa dostupnost zdravotnické pomoci.

(5) Jednotlivé testy se provadi pied zkusebni komisi. ZkuSebni komise musi byt nejméné
dvouclennd a jednim z ¢lent musi byt piisluSnik nebo zaméstnanec povereny organizaci nebo
fizenim télesné pfipravy v ramci organizaéniho celku HZS CR. Clenové zkusebni komise
musi byt vii¢i ptislusnikiim, které prezkusuji, nezaujati a nejméné jeden z nich jim nesmi byt
podfizen. VSichni ¢lenové zkuSebni komise musi byt pfedem instruovani o spravném provedeni
disciplin a zptisobu hodnoceni vykond.

(6) Pfi vétsim poctu zkouSenych najednou lze zfidit vice pracovist’ pro jednotlivé testy; u kaz-
dého pracovisté musi byt Casoméfi€ a instruovany hodnotitel kontrolujici spravné provedeni
discipliny a pocitajici dosazeny vykon.

(7) Testy musi byt provedeny béhem jednoho dne, v libovolném potadi a vzdy nejdiive 1,5
az 2 hodiny po jidle. Pfed kazdym testem se poskytuje doba 10 minut na individudlni roz-
cviceni. Testy se provadéji v odpovidajicim sportovnim obleceni a obuvi.

(8) Pred zahdjenim kazdého testu musi zkuSebni komise provést instruktdz zkousenych, ktera
musi obsahovat:

a) spravné provedeni discipliny, zakladni postaveni a povolené odpocinkové polohy,

b) zpiisob hodnoceni a piedvedeni chyb, které¢ znamenaji nezapocitani vykonu,

c) zdlraznéni pravidel, jejichZ poruseni znamend okamzité ukonceni testu,

d) upozornéni na vhodnost slozeni zkousky v opravném terminu pii nenadalém
subjektivnim pocitu zdravotni indispozice.

(9) Nikdo ze zkousenych nesmi mit nebo ziskat neopravnénou vyhodu pied ostatnimi, ani ne-
smi byt oproti ostatnim poSkozen.

(10) Konkrétni disciplinu v jednotlivych testech si voli zkouSeny. Disciplina se zahajuje na
povel hodnotitele, casométi¢ soucasné spousti stopky a hlasi uplynuti kazdych deseti sekund,
poslednich pét sekund po jedné.

(11) Hodnotitel sleduje provadéni discipliny a nahlas pocita pocet spravné provedenych cvikli
(cyklt). Pii nespravném provedeni cvik (cyklus) nezapocte a opakuje nahlas spravny pocet
provedenych cvikli (cykld). Pfi poruseni stanovenych pravidel test okamzit¢ zastavi
a zkouSenému zapocita spravné provedené cviky (cykly) pred ukoncenim testu.

(12) ZkousSeny, ktery po zah4jeni testu provadi disciplinu nespravné, je hodnotitelem zastaven
a po objasnéni chyby zatazen na konec zkuSebniho potadi a miize absolvovat opravny pokus.
ZkouSenému, ktery neni schopen provést cvik spravné z divodu malé télesné zdatnosti, neni
opravny pokus povolen.

(13) Provadéni discipliny lze pierusit pouze v povolené odpocinkové poloze. Pii preruSeni
provadéni discipliny v nepovolené odpocinkové poloze test konc¢i. Zkousenému se zapocitaji
spravné provedené cviky (cykly) pfed ukoncenim testu. Pokud je pfi¢inou pferuseni momen-
talni zdravotni indispozice (napt. svalova kiec), mize zkouSeny v pribéhu pracovni doby dne,
kdy je zkouska vykonavana, absolvovat opravny pokus.
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ClL 4
Provedeni testii a bodové ohodnoceni vykoni

(1) Popis provedeni jednotlivych disciplin testii a bodové ohodnoceni vykonil je uvedeno
v ptiloze €. 2 tohoto pokynu.

(2) V kazdé disciplin€ je stanoveno bodové minimum v jednotlivém testu (tabulka €. 3), pii
jehoz nesplnéni je obCan nebo piislusnik, bez ohledu na soucet bodii dosazenych ve vSech
zvolenych disciplinach, celkové hodnocen jako nevyhovujici.

(3) Body dosazené v plnénych disciplindch se scitaji pro celkové hodnoceni. Pii nesplnéni
celkového bodového minima je obcan nebo piislusnik hodnocen jako nevyhovujici.

(4) Piislusnik je povinen prokazat svoji télesnou zdatnost v zdkladnim terminu. Pfislusnik,
ktery neprokaze svou télesnou zdatnost zkouskou v zdkladnim terminu ur¢eném sluzebnim
funkcionarem, miize zkousku konat v opravném terminu uré¢eném sluzebnim funkcionafem.

(5) Nedovoluje-li zdravotni stav piislusnika provedeni zkousky v zdkladnim nebo opravném
terminu ur¢eném sluzebnim funkcionafem, uréi sluzebni funkcionaf termin nahradni,
nejpozdéji vSak do konce prislusného kalendarniho roku. V ptipadé déletrvajici neschopnosti
prislusnika vykonat zkousku z dGvodu nemoci nebo urazu, popft. jejich nasledkt do¢asného
charakteru, lze nahradni termin zkouSky pifiméfené prodlouzit na zakladé¢ potvrzeni
sluzebniho 1ékatfe o neschopnosti piislusnika vykonat zkouSku télesné zdatnosti. O tuto dobu
se prodluzuje platnost osvédceni o télesné zdatnosti. Pfislusnik sluzebnimu funkcionafi
neprodlen¢ dolozi potvrzeni od sluzebniho 1ékafe suvedenim piislusného zdravotniho
omezeni, doby zdravotniho omezeni a uvedenim disciplin testli, které neni schopen vykonat
v souvislosti se zdravotnim stavem pfislusnika (pfiloha €. 3).

(6) Prislusnik, ktery nesplni zkouSku ani v opravném, event. nahradnim, terminu nebo se
nepodrobi zkouSce nebo jehoz osvédCeni o télesné zdatnosti pozbylo platnost, pozbyva
fyzickou zptisobilost pro vykon sluzby pozadovanou pro dosavadni sluzebni misto.

(7) Pfislusnik ve sluzebnim poméru na dobu neurcitou, ktery pozbyl fyzickou zpiisobilost
pozadovanou pro dosavadni sluzebni misto, a nelze jej ustanovit na jiné sluzebni misto, se
zatadi do zalohy pro prechodné nezatazené ¥.

(8) Priislusnikovi ve sluzebnim poméru na dobu urcitou, ktery pozbyl fyzickou zpusobilost
pozadovanou pro dosavadni sluzebni misto, se odejme osvédCeni o telesné zdatnosti
a neprodlen je propustén .

(9) V dobé, kdy je pfislusnik zatfazen do zalohy pro pifechodné nezafazené, mize pozadat
prislusného sluzebniho funkcionare o moznost znovu vykonat zkousku.

(10) Nepodafti-li se pfislusnikovi ve 1hit¢ do jednoho roku od zatazeni do zélohy pro

prechodné nezafazené splnit zkousku, odejme se mu osvédCeni o tclesné zdatnosti
v e )
a neprodleng je propustén .

»§ 32 odst. 1 pism. d) zakona &. 361/2003 Sb., ve znéni zékona &. 530/2005 Sb.
®) § 42 odst. 1 pism. i) zakona ¢&. 361/2003 Sb.
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CLS
Organizace télesné pripravy

(1) Kudrzeni fyzické zpisobilosti k vykonu sluzby a k pfipravé na kazdoro¢ni zkousky se
organizuje télesnd piiprava. Télesnou piipravu organizuji feditelé uvedeni v ¢l. 3 odst. 1
a velitelé jednotek HZS CR v souladu s piislusnymi pravnimi predpisy, sluzebnimi
predpisy vydanymi MV-generalnim feditelstvim HZS CR a podle planti odborné piipravy
zpracovanych na vycvikové obdobi kalendainiho roku.

(2) Télesna ptiprava se organizuje pfevazné ve sportovnich a vycvikovych zatizenich HZS
CR, ve sportovnich zafizenich Ministerstva vnitra a v nezbytnych piipadech 1 v jinych
sportovnich zafizenich za finan¢ni thradu.

(3) Télesna priprava pfislusniki s nerovnomérné rozvrzenou dobou sluzby (s vyjimkou pfi-
slusniki zafazenych do sluzby na operacnich a informacnich stfediscich) se provadi
v rozsahu nejméné 2 hodiny v kazdé smén€, pokud neni nahrazena Cinnosti v rdmci
operacniho fizeni.

(4) Télesna priprava ostatnich ptislusnikti se provadi 2 hodiny z tydenni doby sluzby (mimo
¢asu potfebného na piesun na sportoviste).

(5) Piislusnici zatazeni do sluzby na opera¢nich a informacnich stiediscich provadi télesnou
ptipravu individualné v rozsahu 2 hodiny z tydenni doby sluzby (mimo ¢asu potiebného
na presun na sportovist¢) na urcenych sportovistich podle planu, schvaleného piimym
nadfizenym tak, aby byla zajisténa funk¢nost operacniho a informacniho sttediska.

(6) T¢lesna priprava zahrnuje vSeobecnou a specialni télesnou piipravu. Do vSeobecné télesné
piipravy se zatazuji tyto sporty, discipliny a cviceni:

a) béhy na draze a v terénu (kratké i vytrvalostni trat¢),
b) micové hry (kopand, nohejbal, volejbal),

c) tenis a stolni tenis,

d) posilovani,

e) plavani,

f) nacvik disciplin ke zkouskam fyzické zptsobilosti.

(7) Do specialni télesné piipravy se zatrazuji discipliny pozarniho sportu a také cviceni
s prvky hasi¢ské, lezecké, potapécské a zdchranaiské cinnosti a prace na vode.

(8) Podle mistnich podminek mohou feditelé HZS kraji uptesnit, které sporty, discipliny
a cviceni se mohou na jednotlivych stanicich zatazovat do sluzebni télesné ptipravy
v ramcei smeény, tj. 1 jiné sporty, nez jsou vyse vyjmenovany.

(9) Pii provadeni télesné piipravy je nutné dodrzovat tyto metodické zasady:

a) télesnou ptipravu Clenit na Cast pripravnou, hlavni (tréninkovou) a relaxacni,

b) ¢ast pripravna musi zahrnovat rozcviceni umérné teploté ovzdusi a charakteru hlavni
(tréninkové) Casti,

c) Cast hlavni (tréninkovou) zaméfit na stupfiovany trénink sportu, discipliny nebo
cviceni, odpovidajici trovni fyzické zdatnosti jednotlivych ptislusnik,

d) relaxacni ¢ast zamé&fit na sportovni hry, soutéZe, uvoliiovaci a dechova cviceni.
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CL 6
Sportovni soutéZze

(1) V ramci télesné pripravy mohou byt organizovany sportovni soutéze ©. Systém sportov-
nich soutézi ve sportech, disciplinach a cvicenich zatazenych do télesné ptipravy, organi-
zovanych v ramci HZS CR, stanovuje MV-generalni feditelstvi HZS CR.

(2) Utast na sportovnich soutéZich ve sportech, disciplindch a cvienich zafazenych do téles-
né piipravy, organizovanych v ramci HZS CR nebo jednotkami pozarni ochrany, ob&an-
skymi sdruzenimi piisobicimi na iseku pozarni ochrany ” a Ministerstvem vnitra také pro
piislusniky, se zapocitavd do vykonu sluzby, pokud jde o vykon sluzby nafizeny
sluzebnim funkcionéiem.

(3) Sportovni soutéze ve sportech, disciplinach a cvicenich nezarazenych do télesné piipravy
dle €l. 6 odst. 1 a 2 (déle jen ,,ostatni sportovni soutéze*), mohou byt organizovany za
i¢elem udrzovani a zvySovani fyzické zdatnosti piislusnikd nebo k propagaci HZS CR.
Organizace ostatnich sportovnich soutézi a ucast na nich neni soucésti vykonu sluzby,
pokud piislusny feditel ve zdivodnénych ptipadech nerozhodne jinak;

II. ukladam

1. sluzebnim funkcionafum

pii ovérovani télesné zdatnosti obfant a piislusniki a organizaci télesné piipravy
postupovat podle tohoto pokynu,

2. ptislusnikiim
dodrzovat pfi zkouSkdch a télesné piipravé organizacni a bezpecnostni opatieni
(provozni fady zatizeni, propozice sportovnich soutézi, pravidla apod.) stanovena pro
pfislusna sportovni a vycvikova zafizeni, sportovni soutéze, sporty, discipliny
a cviceni;

II. zruSuji
Pokyn generélniho feditele HZS CR &. 26/2006.

Tento pokyn nabyva ucinnosti dne 1. ledna 2009.

Cj. MV-31399-2/PO-2008

Generalni feditel HZS CR
genmyjr. Ing. Miroslav Stépan v. r.

Obdrzi:

HZS kraju

Zachranny utvar HZS CR

SOS PO a VOS PO ve Frydku-Mistku
MV-generalni feditelstvi HZS CR

6§ 38 odst. 3 vyhlasky ¢. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek pozarni ochrany.
" Napt. Ceska hasi¢ska sportovni federace, hasi¢ské sportovni kluby, Ceské asociace hasiéskych distojniki.
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Pfiloha ¢.1
k Pokynu GR HZS CR &. 58/2008

VZOR
Osvédceni o télesné zdatnosti

(ndzev organizacni soucasti HZS CR)

OSVEDCENI
o télesné zdatnosti
uchazete o ptijeti do sluZebniho poméru p¥isluinika Hasi¢ského zachranného sboru CR
nebo prislu$nika Hasi¢ského zachranného sboru CR’
pro vykon sluzby na sluZebnim misté, na které ma byt ustanoven,

*

r W r *
Hodnostni oznaceni

Pi#ijmeni, titul

Jméno(a)

” w EXE3
Datum narozeni uchazece

r 3 v r wrz w%
Osobni evidencni cCislo

Datum konani zkousky Podpis vedouciho zkuSebni komise

splnil/a poZadavky na télesnou zdatnost podle
zakona ¢. 361/2003 Sb., o sluZebnim poméru prislusnika bezpecnostnich sbori.

*  Nehodici se skrtnéte.
** Vypliuje se jen u ptislusnika HZS CR. 5
*** Vypliiuje se jen u uchazece o piijeti do sluzebniho poméru piislusnika HZS CR.
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Pfiloha ¢.2
k Pokynu GR HZS CR &. 58/2008

Provedeni jednotlivych disciplin testii télesné zdatnosti a bodové ohodnoceni vykont

Test ¢. 1

Disciplina 1a — KLIKY
— urcena pro Zeny a muze skupiny L, II, [IT a IV
Popis: Provadi se v télocvicné, posilovné nebo venku; doba cvi¢eni 2 minuty.
Zakladni postaveni: vzpor lezmo, ruce v libovolné §ifi, dlan¢ a Spicky nohou bud’ na zemi
nebo na zinénce. Hlava, trup a propnuté nohy v jedné roving, nohy do 30 cm od sebe (bez
zapteni). Paze propnuty v loketnim kloubu.
Provedeni: 1. doba - flexi v loktech klik lezmo, nejméné do polohy, ve které je podélna osa
paze rovnobéznd s podlozkou
2. doba - zpét do zakladniho postaveni;

a) je povoleno provedeni klikli na prstech nebo na péstich; pokud se kliky provadi na pod-
loZce (Zinénce), musi na ni byt ruce 1 nohy zkouseného,

b) trup a nohy musi béhem provadéni kliki tvofit stale pevny celek, ohybani v pase, vysazo-
vani, kmitavé nebo vlnité pohyby nejsou povoleny - v kliku se podlozky nesmi dotknout
7adna jina Cast t¢la nez Spicky nohou a ruce, obé paze musi dosdhnout rovnobézné polohy
se zemi - ve vzporu se musi paze soucasné propnout v loktech - po pieruseni discipliny
v povolené odpocinkové poloze 1ze pokracovat az po zaujeti zakladniho postaveni

- kliky, pfi nichz bylo poruseno nékteré z téchto pravidel, se nezapocitaji.
Povolena odpocinkova poloha: ve vzporu vysazenim v kycelnim kloubu (,,stfiska®), pfitom

lze mirn€ pokréit nohy v kolenou (téziste téla se tim vSak nesmi pfesunout nad nohy) nebo ve
vzporu prohnutim v zadech, pfitom se nesmi dotknout podlozky zadné dalsi cast téla.

Pteruseni kontaktu ruky nebo nohy s podlozkou pfti provadéni kliku, pii ptechodu do povole-
né odpocinkové polohy, béhem odpocinku nebo pii opétovném zaujimani zakladniho posta-
veni, nedodrzeni povolené odpocinkové polohy nebo zastaveni v jiné nez povolené odpocin-
kové poloze znamena okamzité ukonceni testu.

Bodové hodnoceni klikit - muzi skupiny I, I1, III a IV a Zeny skupiny I a 11

VK1 VK2 VK3 VK 4 VK5 VK 6
pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body | poCet | body | pocet | body
26 10 23 10 21 10 19 10 17 10 14 10
27 12 24 12 22 12 20 12 18 12 15 12
28 14 25 14 23 14 21 14 19 14 16 14
29 16 26 16 24 16 22 16 20 16 17 16
30 18 27 18 25 18 23 18 21 18 18 18
31 19 28 19 26 19 24 19 22 19 19 19
32 20 29 20 27 20 25 20 23 20 20 20
33 21 30 21 28 21 26 21 24 21 21 21
34 23 31 23 29 23 27 23 25 23 22 23
35 25 32 25 30 25 28 25 26 25 23 25
36 27 33 27 31 27 29 27 27 27 24 27
37 29 34 29 32 29 30 29 28 29 25 29
38 31 35 31 33 31 31 31 29 31 26 31
39 33 36 33 34 33 32 33 30 33 27 33
40 35 37 35 35 35 33 35 31 35 28 35
za kazdy dalsi cvik +2 b.
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Bodové hodnoceni klikii - Zeny skupiny I1I a IV
VK 1 VK 2 VK 3 VK 4 VK 5 VK 6
pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body | poCet | body | pocet | body

10 10 9 10 8 10 6 10 4 10 3 10
11 12 10 12 9 12 7 12 5 12 4 12
12 14 11 14 10 14 8 14 6 14 5 14
13 16 12 16 11 16 9 16 7 16 6 16
14 18 13 18 12 18 10 18 8 18 7 18
15 20 14 20 13 20 11 20 9 20 8 20
16 22 15 22 14 22 12 22 10 22 9 22
17 25 16 25 15 25 13 25 11 25 10 25

za kazdy dalsi cvik +2 b.

Disciplina 1b - SHYBY
—urcena pro muze a zeny skupiny I, II, [l a IV

ey

v

Zakladni postaveni: svis nadhmatem (Zeny skupiny III a IV i podhmatem), ruce v §ifi ramen,
ramena a lokty vyvéseny.
Provedeni: 1. doba - tahem obouru¢ — shyb
2. doba - zpét do zakladniho postaveni;
a) k zaujeti zédkladniho postaveni a k zastaveni komihadni je povolena pomoc jiné osoby - ve
shybu se musi brada zkouSeného dostat nad urovein vodorovné roviny zerd¢ hrazdy -
doprovodné pohyby nohou (skréeni, roznozeni, kiizeni) se ptipousteji, pokud neposkytu;ji
zkousenému zvyhodnéni - ve 2. dobé musi byt ramena a lokty vyvésSeny,
b) Svihové pohyby, kmity nohou nebo trupem, komihani apod. pfi shybu nejsou povoleny -
neumyslny dotyk nohou konstrukce nebo pevné opory se nepostihuje, pokud neznamenal
ziskani vyhody
- shyby, pfi nichz bylo poruSeno nekteré z téchto pravidel, se nezapocitaji.
Povolena odpocinkova poloha je rovna zakladnimu postaveni.

Zména $ite uchopu zerd¢ hrazdy v prubéhu provadéni discipliny znamena okamzité ukonceni

testu.

Bodové hodnoceni - shyby - muZi skupiny I, I1, 111 a IV a Zeny skupiny I a 11

VK 1 VK2 VK3 VK 4 VK5 VK 6
pocet | body | pocet | body | poCet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body
7 10 6 10 5 10 4 10 3 10 2 10
8 14 7 14 6 14 5 14 4 14 3 14
9 18 8 18 7 18 6 18 5 18 4 18
10 20 9 20 8 20 7 20 6 20 5 20
11 25 10 25 9 25 8 25 7 25 6 25
12 30 11 30 10 30 9 30 8 30 7 30
13 35 12 35 11 35 10 35 9 35 8 35
za kazdy dalsi cvik + 4 b.
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Bodové hodnoceni - shyby - Zeny skupiny I1I a IV

VK 1 VK2 VK 3 VK 4 VK 5 VK 6
pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocCet | body | pocet | body
4 10 3 10 3 10 2 10 2 10 1 10
5 14 4 14 4 14 3 14 3 14 2 14
6 20 5 20 5 20 4 20 4 20 3 20
7 25 6 25 6 25 5 25 5 25 4 25
za kazdy dalsi cvik + 4 b.
Test ¢. 2

Disciplina 2a - LEH-SED
— urcena pro muze 1 Zeny skupin I, II, [l a IV
Popis:  Provadi se v télocvicné, posilovné nebo venku, vzdy na standardni zinénce nejméné
5 cm vysoké; doba cviceni 2 minuty.
Zakladni postaveni: leh na zadech roznozny pokrémo, chodidla 20 az 30 cm od sebe, fixovana
k podlozce zaklesnutim pod pevnou oporu nebo za pomoci druhé osoby, thel bérce a stehna
v kolennim kloubu 90°, ruce se dotykaji hlavy.
Provedeni: 1. doba - postupny sed, pfedklon az do polohy, ve které osa vedena ramennimi
klouby protne svislou rovinu vedenou osou kycelnich kloubii
2. doba - zpét do zékladniho postaveni;
a) cviceni zacind a konéi v lehu, cykly na sebe plynule navazuji; tiprava polohy nohou je
moznd jen v povolené odpocinkové poloze,
b) provedeni druhé doby padem a vyuziti odrazu od podlozky, pfipadné odraz hlavou nebo
pazemi od podlozky neni povoleno

- lehy-sedy, pfi nichz bylo poruseno nékteré z téchto pravidel, se nezapocitaji.
Povolend odpocinkova poloha je rovna 1. dob¢.

PteruSeni kontaktu rukou s hlavou (i jedné ruky) nebo pieruseni cyklu v zakladnim postaveni
(Iehu) znamena okamzité ukonceni testu.

Disciplina 2b - PREDNOZOVANI V LEHU
— urcena pro muze i zeny skupin I, I, Il a IV
Popis: Provadi se v télocvicné, posilovné nebo venku, vzdy na standardni zinénce nejméné
5 cm vysoké; doba cviceni 2 minuty.
Zakladni postaveni: leh na zddech snozny, ruce ve vzpazeni fixovany tichopem za pevnou
oporu nebo za pomoci druhé osoby.
Provedeni: 1. doba - pfednoZeni obou propnutych nohou soucasné do svislé polohy
2. doba - zpét do zakladniho postaveni;
a) cviCeni zacina a konci v lehu; nohy musi byt po dobu provadéni discipliny propnuté v ko-
lennim kloubu a ve vzajemném kontaktu,
b) po odpocinku musi byt zaujata konecna podoba 1. doby cviceni

- pii poruseni téchto pravidel se preruseny cyklus nezapocita,

¢) prednozovani v lehu musi byt provadéno plynule tahem v obou dobéch; provedeni 2. doby
volnym padem nohou a vyuziti odrazu od podlozky k zahéjeni dalSiho cyklu neni dovoleno
- pti porusSeni tohoto pravidla se dokon¢ovany ani takto zahdjeny cyklus nezapocitaji.
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Povolena odpocinkova poloha: z postaveni 1. doby pifenést kotniky nad hlavu, soucasné lze
pokr¢it nohy v kolenou.

Zastaveni v zakladnim postaveni po dobu vice jak jedné sekundy znamena okamzité ukonceni

testu.

Discipliny 2a i 2b se hodnoti podle shodnych bodovych tabulek.

Bodové hodnoceni disciplin 2a - leh-sed a 2b - piednoZovdni v lehu
- muZi skupiny I, I, Il a IV a Zeny skupiny I a IT

VK1 VK 2 VK 3 VK 4 VK 5 VK 6
pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body | poCet | body | pocet | body
36 10 32 10 29 10 26 10 23 10 19 10
37 11 33 11 30 11 27 11 24 11 20 11
38 13 34 13 31 13 28 13 25 13 21 13
39 14 35 14 32 14 29 14 26 14 22 14
40 16 36 16 33 16 30 16 27 16 23 16
41 18 37 18 34 18 31 18 28 18 24 18
42 19 38 19 35 19 32 19 29 19 25 19
43 20 39 20 36 20 33 20 30 20 26 20
44 22 40 22 37 22 34 22 31 22 27 22
45 24 41 24 38 24 35 24 32 24 28 24
46 25 42 25 39 25 36 25 33 25 29 25
47 27 43 27 40 27 37 27 34 27 30 27
48 28 44 28 41 28 38 28 35 28 31 28
49 30 45 30 42 30 39 30 36 30 32 30
50 32 46 32 43 32 40 32 37 32 33 32
51 34 47 34 44 34 41 34 38 34 34 34
52 35 48 35 45 35 42 35 39 35 35 35
za kazdy dalsi cvik +2 b.

Bodové hodnoceni disciplin 2a - leh-sed a 2b - piednoZovani v lehu - Zeny skupiny Il a IV

VK 1 VK 2 VK 3 VK 4 VK5 VK 6
pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body | poCet | body | pocet | body
29 10 26 10 23 10 20 10 17 10 13 10
30 11 27 11 24 11 21 11 18 11 14 11
31 13 28 13 25 13 22 13 19 13 15 13
32 14 29 14 26 14 23 14 20 14 16 14
33 16 30 16 27 16 24 16 21 16 17 16
34 18 31 18 28 18 25 18 22 18 18 18
35 19 32 19 29 19 26 19 23 19 19 19
36 20 33 20 30 20 27 20 24 20 20 20
37 22 34 22 31 22 28 22 25 22 21 22
38 24 35 24 32 24 29 24 26 24 22 24
39 25 36 25 33 25 30 25 27 25 23 25
za kazdy dalsi cvik +2 b.
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Test ¢. 3

Disciplina 3a - BEH 2.000 M

— ur€ena pro muze i Zzeny skupin I, I, [IT a IV

Popis:  Provadi se na atletické draze nebo piehledné rovné trati v terénu, s vylouenim
veskeré dopravy, bez prevyseni, s vyznacenou startovni a cilovou ¢arou, ptipadné

obratkou.

Provedeni: cvi€enci na povel vybihaji a bez pferuSeni bézi nebo stfidaji beh s chiizi po draze

(trati). Cas v cili se méfi s pfesnosti na 1 sekundu;

a) teplota vzduchu musi byt v rozmezi + 5 az + 25 °C ve stinu - maximalni pocet zkouSenych
béZicich soucasné na draze mize byt 20, v terénu podle priichodnosti trati - zkouSeni musi
byt oznacdeni startovnimi Cisly - odpocinek na draze (trati) je povolen,

b) cizi pomoc pfi behu (chlzi), opusténi drahy (trati), zkraceni drahy (trati), piekdzeni nebo
omezovani ostatnich zkouSenych na draze (trati) znamend okamzité ukonceni testu.

Bodové hodnoceni - BEH 2.000 M

muzi skupiny I, II, IIT a IV a Zeny skupiny I a II

zeny skupiny III a IV

body |[VK 1| VK2|VK3|VK4|[VKS5|VK6|body |VK1|VK2[VK3|VK4|VKS5]|VK 6| body
20 110:40({11:05]11:30(12:00{12:30|13:00{ 20 |11:30{11:50]12:10|12:35]{13:00/13:30] 20
21 110:36(11:01]11:26[11:56|12:26|12:56| 21 |11:27|11:47|12:07|12:32|12:57|13:27| 21
22 110:32(10:57|11:22(11:52|12:22|12:52| 22 |11:24(11:44]12:04|12:29|12:54|13:24| 22
23 110:28(10:53|11:18|11:48|12:18|12:48| 23 |11:21[11:41]12:01|12:26]12:51|13:21| 23
24 110:24(10:49]11:14|11:44|12:14|12:44| 24 |11:18|11:38|11:58|12:23|12:48|13:18| 24
25 110:20(10:45]11:10(11:40]12:10(12:40| 25 |11:15[11:35]|11:55(12:20]12:45|13:15| 25
26 110:16(10:41]11:06(11:36|12:06|12:36| 26 |11:12|11:32|11:52|12:17|12:42|13:12| 26
27 110:12(10:37]11:02|11:32]12:02|12:32| 27 [11:09(11:29]11:49|12:14|12:39(13:09| 27
28 [10:08[10:33[10:58]11:28|11:58|12:28| 28 |11:06|11:26]|11:46|12:11|12:36(13:06| 28
29 110:04(10:29]10:54 |11:24|11:54|12:25| 29 |11:03|11:23]11:43|12:08|12:33|13:03| 29
30 |10:00|10:25|10:50]11:20(11:50]12:22| 30 ]11:00|11:20|11:40]12:05(12:30]13:00( 30
31 |9:56 |10:21]10:46|11:16(11:47|12:19| 31 ]10:57|11:17|11:37(12:02|12:27|12:57| 31
32 1 9:52 |110:17|10:4211:12(11:44]12:16| 32 ]10:54|11:14|11:34]|11:59(12:24|12:54| 32
33 [ 9:48 110:13]10:3811:08[11:41(12:13| 33 |10:51|11:11|11:31{11:56[12:21]12:51| 33
34 | 9:44 110:09]|10:34|11:04|11:38(12:10| 34 ]10:48]11:08|11:28|11:53(12:18|12:48| 34
35 |9:40 |10:05|10:30|11:00(11:35]12:07| 35 ]10:45|11:05|11:25]|11:50|12:15]12:45| 35
36 | 9:36 |10:01|10:26]10:57(11:32]112:04| 36 ]10:42|11:02|11:22|11:47(12:12]12:42| 36
37 19:32 | 9:57 |10:22]110:54(11:29]12:01| 37 ]10:39|10:59|11:19]11:44(12:09]|12:39| 37
38 | 9:28 | 9:53 |10:18]10:51|11:26]|11:58| 38 ]10:36(10:56|11:16|11:41|12:06|12:36| 38
39 [ 9:24 | 9:49 |10:14|10:48|11:23|11:55| 39 ]10:33]10:53|11:13|11:38{12:03|12:33] 39
40 | 9:20 | 9:45 [10:10(10:45]11:20]|11:52| 40 |10:30{10:50|11:10]11:35]12:00|12:30( 40

41 | 9:16 | 9:41 [10:07|10:42|11:17|11:50| 41

za kazdé minus 2 sekundy + 1 bod

42 1 9:12 | 9:37 [10:04[10:39]11:14]11:48| 42

43 | 9:08 | 9:33 110:01[10:36|11:11|11:46| 43

44 19:04 | 9:29 | 9:58 [10:33]11:08]11:44| 44

45 19:00 | 9:25 | 9:55 [10:30]11:05]|11:42| 45

46 | 8:56 | 9:22 | 9:52 [10:27]11:03]11:40| 46

47 | 8:52 1 9:19 | 9:49 |10:24|11:01|11:38| 47

48 | 8:48 | 9:16 | 9:46 [10:21]10:59[11:36| 48

49 | 8:44 | 9:13 | 9:43 |10:18]|10:57[11:34| 49

50 | 8:40 | 9:10 | 9:40 |10:15]10:55[11:32| 50

/pokracovani/
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/pokracovani/

muzi skupiny I, II, III a IV a Zeny skupiny I a II

body | VK 1|VK2|VK3|VK4|VKS5|VK 6| body
51 | 8:36 | 9:07 | 9:37 |10:13[10:53|11:30| 51
52 | 8:32 | 9:04 | 9:34 |10:11[10:51|11:28| 52
53 | 8:28 | 9:01 | 9:31 |10:09[10:49]|11:26| 53
54 | 8:24 | 8:58 | 9:28 |10:07|10:47[11:24| 54
55 | 820 | 8:55] 9:25 [10:05]10:45[11:22| 55

za kazdé minus 2 sekundy + 1 bod

Disciplina 3b - PLAVANI 200 M

uréena pro muze i Zeny skupin [, II, [IT a IV

Popis: Plave se v 25 m nebo 50 m krytém nebo otevieném bazénu s vyznaCenymi oddéleny-
mi drahami.

Provedeni: po startovnim povelu cvicenci plavou 200 m libovolnym zplisobem. Cas se zasta-
vuje s dohmatnutim na sténu bazénu. Cas v cili se méfi s presnosti na 1 sekundu;

a) teplota vody nesmi byt nizs$i nez + 19 °C - pod startovnimi bloky musi byt hloubka vody
nejméne 130 cm - plnéni discipliny zac¢ind skokem ze startovniho bloku nebo ze biehu
bazénu; je povolen i start z vody - v jedné plavecké draze smi plavat jen jeden zkouSeny;
plavat lze libovolnym zptsobem, v pribéhu plavani lze stiidat libovolné plavecké styly -
pii obratkach se zkouseny musi dotknout kteroukoliv ¢asti t¢€la stény bazénu a mize krat-
ce prerusit plavani - je povoleno oznamovat mezi€asy, signalizovat pocet uplavanych

(zbyvajicich) bazént, ale jen tak, aby nebyla narusena prace rozhod¢ich,

b) opusti-li zkouSeny neimyslné vyhrazenou plaveckou dréhu, smi po oprave chyby pokraco-
vat v plnéni discipliny,
¢) chozeni po dné a imyslné opusténi plavecké drahy znamené okamzité ukonceni testu.

Bodové hodnoceni plavani 200 m - muZi skupiny 1, 11, III a IV a Zeny skupiny I a I1

VK 1 VK 2 VK 3 VK 4 VK 5 VK 6
Cas | body | Cas | body | ¢as | body | ¢as | body | Cas | body | ¢as | body
516 | 20 | 5:26 | 20 | 5:40 | 20 | 6:06 | 20 | 6:20 | 20 | 6:33 | 20
505 | 21 | 5:25 | 21 | 538 ] 21 [ 6:05] 21 | 6:18 | 21 | 6:32 | 21
5:14 | 22 | 5:24 | 22 | 5:37 ] 22 | 6:04 | 22 | 6:17 | 22 | 6:30 | 22
5012 | 23 | 522 | 23 | 536 | 23 | 6:02 | 23 | 6:16 | 23 | 6:29 | 23
501 | 24 | 521 | 24 | 534 | 24 | 6:01 | 24 | 6:14 | 24 | 6:28 | 24
510 | 25 | 5:20 | 25 | 5:33 | 25 | 6:00 | 25 | 6:13 | 25 | 6:26 | 25
508 | 26 | 5:18 | 26 | 5:32 | 26 | 5:58 | 26 | 6:12 | 26 | 6:25 | 26
5:07 | 27 | 5:17 | 27 | 5330 | 27 | 557 | 27 | 6:10 | 27 | 6:24 | 27
506 | 28 | 5:16 | 28 | 529 | 28 | 5:56 | 28 | 6:09 | 28 | 6:22 | 28
504 | 29 | 5:14 | 29 | 528 | 29 | 554 | 29 | 6:08 | 29 | 6:21 | 29
5:03 | 30 | 5:13 | 30 | 526 | 30 | 5:53 ] 30 | 6:06 | 30 | 6:20 | 30
5:02 | 31 | 5:12 | 31 | 525 31 | 552 31 |6:05] 31 | 6:18 | 31
5:00 | 32 | 5:10 | 32 | 524 | 32 | 550 | 32 | 6:04 | 32 | 6:17 | 32
4:59 | 33 | 5:09| 33 [ 522 33 [549 | 33 | 6:02 | 33 | 6:16 | 33
4:58 | 34 | 5:08 | 34 | 521 | 34 | 548 | 34 | 6:01 | 34 | 6:14 | 34
4:56 | 35 | 5:06 | 35 [ 520 | 35 | 546 | 35 | 6:00 | 35 | 6:13 | 35

/pokracovani/
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/pokracovani/
VK 1 VK 2 VK 3 VK 4 VK 5 VK 6
Cas | body | Cas | body | ¢as | body | ¢as | body | Cas | body | Cas | body
455 | 36 | 505 | 36 | 5:18 | 36 | 545 | 36 | 5:58 | 36 | 6:12 | 36
4:54 | 37 | 5:04 | 37 | 5:17 | 37 | 5:44 | 37 | 5:57 | 37 | 6:10 | 37
4:52 | 38 | 5:02 | 38 | 516 | 38 | 542 | 38 | 556 | 38 | 6:09 | 38
451 | 39 | 501 | 39 |[5:14 | 39 | 541 | 39 | 554 | 39 | 6:08 | 39
4:50 | 40 | 5:00 | 40 | 5:13 | 40 | 5:40 | 40 | 5:53 | 40 | 6:06 | 40
4:48 | 41 | 458 | 41 | 5:12 | 41 | 538 | 41 | 552 | 41 | 6:05 | 41
4:47 | 42 | 457 | 42 | 5:11 | 42 | 5:37 | 42 | 5:51 | 42 | 6:04 | 42
4:46 | 43 | 456 | 43 | 5:10 | 43 | 5:36 | 43 | 550 | 43 | 6:03 | 43
4:44 | 44 | 455 | 44 | 509 | 44 | 535 | 44 | 549 | 44 | 6:02 | 44
4:43 | 45 | 454 | 45 | 5:08 | 45 | 5:34 | 45 | 5:48 | 45 | 6:01 | 45
4:42 | 46 | 453 | 46 | 5:07 | 46 | 533 | 46 | 5:47 | 46 | 6:00 | 46
4:40 | 47 | 452 | 47 | 5:06 | 47 | 532 | 47 | 5:46 | 47 | 5:59 | 47
439 | 48 | 4:51 | 48 | 5:05 | 48 | 5:31 | 48 | 5:45 | 48 | 5:58 | 48
438 | 49 | 450 | 49 | 504 | 49 | 530 | 49 | 544 | 49 | 5:57 | 49
436 | 50 | 449 | 50 | 503 | 50 | 529 | 50 | 543 | 50 | 5:56 | 50
435 | 51 | 448 | 51 | 5:02 | 51 | 528 | 51 | 542 | 51 | 555 51
434 | 52 | 447 | 52 | 501 | 52 | 527 | 52 | 541 | 52 | 5:54 | 52
432 | 53 | 446 | 53 | 500 | 53 | 526 | 53 | 540 | 53 | 5:53 | 53
431 | 54 | 445 | 54 | 459 | 54 | 525 | 54 | 539 | 54 | 552 | 54
430 | 55 | 444 | 55 | 458 | 55 | 524 | 55 | 5:38 | 55 | 5:51 | 55
za kazdé minus 2 sekundy + 1 bod
Bodové hodnoceni plavani 200 m - Zeny skupiny Il a IV
VK 1 VK 2 VK 3 VK 4 VK 5 VK 6
Cas | body | ¢as |Body | cas | body | ¢as | body | Cas | body | cas | body
5:53 | 20 | 6:10 | 20 | 6:30 | 20 | 7:03 | 20 | 7:13 | 20 | 7:23 | 20
5:51 | 21 [ 6:08 | 21 | 6:28 | 21 | 7:01 | 21 | 7:11 | 21 | 7:21 | 21
549 | 22 | 6:06 | 22 | 6:226 | 22 | 6:59 | 22 | 7:09 | 22 | 7:19 | 22
547 | 23 | 6:04 | 23 | 6224 | 23 | 657 | 23 | 7:07 | 23 | 7:17 | 23
545 | 24 [ 6:02 | 24 | 622 | 24 | 655 | 24 | 7:05 | 24 | 7:15 | 24
543 | 25 | 6:00 | 25 | 6:220 | 25 | 6:53 | 25 | 7:03 | 25 | 7:13 | 25
541 | 26 | 558 | 26 |6:18 | 26 | 6:51 | 26 | 7:01 | 26 | 7:11 | 26
539 | 27 | 5:56 | 27 |6:16 | 27 | 649 | 27 | 6:59 | 27 | 7:09 | 27
537 | 28 | 5:54 | 28 | 6:14 | 28 | 6:47 | 28 | 6:57 | 28 | 7:07 | 28
536 | 29 | 552 | 29 |6:12 | 29 | 646 | 29 | 6:56 | 29 | 7:06 | 29
534 | 30 | 5:51 | 30 |6:11 | 30 | 6:44 | 30 | 6:54 | 30 | 7:04 | 30
5:33 | 31 | 5:50| 31 |6:10| 31 | 6:43 | 31 | 6:53 ]| 31 | 7:03 | 31
5:32 | 32 | 548 | 32 | 6:08 | 32 |6:42 | 32 | 6:52 | 32 | 7:02 | 32
5330 | 33 | 547 | 33 |6:07 | 33 |6:40| 33 | 6:50 | 33 | 7:00 | 33
529 | 34 | 546 | 34 | 606 | 34 |639| 34 | 649 | 34 | 6:59 | 34
528 | 35 | 544 | 35 |6:04| 35 | 638 | 35 | 6:48 | 35 | 6:58 | 35

/pokracovani/
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VK 1 VK 2 VK 3 VK 4 VK 5 VK 6
Cas | body | Cas | Body | c¢as | body | ¢as | body | cas | Body | cas | body
5:26 | 36 | 5143 36 | 6:03 36 | 6:36 | 36 | 6:46 | 36 | 6:56 | 36
525 | 37 | 542 | 37 | 6:02 | 37 | 635 37 |6:45 | 37 | 6:55 | 37
5:24 | 38 [ 540 | 38 | 6:00 | 38 | 6:34 | 38 | 6:44 | 38 | 6:54 | 38
5221 39 [ 539 39 | 559 39 | 632 39 |6:42 | 39 | 6:52 | 39
5:21 40 | 5:38 | 40 | 5:58 | 40 | 6:31 | 40 | 6:41 40 | 6:51 40
za kazdé minus 2 sekundy + 1 bod
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Piiloha &3
k Pokynu GR HZS CR &. 58/2008

VZOR

Potvrzeni sluZebniho 1ékai‘e o zdravotnim omezeni
prislusnika Hasi¢ského zachranného sboru CR
pro ucely zkousky télesné zdatnosti prislusnika

(ndzev organizacni soucasti HZS CR)

Hodnostni oznaceni,
titul pred jménem,
prijmeni a jméno (a),
titul za jménem

r wr

Osobni eviden¢ni ¢islo

disciplina schopen / neschopen
kliky (bez opory kolen) schopen / neschopen -
shyby schopen / neschopen ~
leh-sed schopen / neschopen ~

prednozovani v lehu (napnutych nohou)

schopen / neschopen

béh 2000 metra

schopen / neschopen ~

plavani 200 metrii

schopen / neschopen ~

Zdravotni omezenti:

Zdravotniho omezeni do:

Potvrzeni vystaveno dne:

Sluzebni 1ékar (podpis + razitko):

* Nehodici se Skrtnéte.




