MV — GENERALNI REDITELSTVi
HASICSKEHO ZACHRANNEHO SBORU CR
ODBORNA PRIPRAVA JEDNOTEK POZARNiI OCHRANY

Konspekt 1-2-01

POZARNI TAKTIKA

Zachranneé prace

Zachrana osob obecné -
aspekty provazejici
zachranu

Zpracoval: Ing. Oldfich VOLF Doporuceny pocet hodin: 3



Konspekty odborné ptipravy jednotek PO — Pozarni taktika — Zachranné prace 1-2-01

Obsah
UVOD cueeeterseeeesessssssessssssssasssssssssssssssssssssssassssssstssssssssssssssssssssessssssssssssesssnssssssssssssssssssses 3
1 PODSTATA ZACHRANY uoeeeieeeeeeeeeeeesessssesssssssasssssssssssssssssesssssssassssssssssssasssssssssassssass 3
1.1 PRAVNI ASPEKTY «etttteeeeee ettt e e e et e e e e e e e e e et eeaaeeeeeeeeeaaaaaaeaeeeeeeaeeaaaaaseaeeaenaans 3
1.2 CIL ZACHRANY ..ottt e e e e e et e e e e e e e e e et e eaeeeeeee et aaaaaaaeeeeeeeeaaannaaaeeeeas 4
1.2.1 pojem , EVAKUACE™ ...ttt 4
1.2.2 pojem ,,ZACHRANA “.........coommiieeiee ettt 4
1.2.3 MOZNOSTI JEDNOTKY PO ... 5
2 OBECNE FAKTORY OVLIVNUJICI ZACHRANU ....uououreeeeeeensnseescssasssssssssssns 5
2.1 KRIZOVA SITUACE A LIDSKE CHOVANI vttt e et eeee e e e e eeeeeeeeaeeeaeeaeeaens 5
2.2 STRACH A JEHO PUSOBENI NA CLOVEKA ..o eeee et 6
2.3 PANIKA A JEJT VZNIK .o e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaeeeeeeeeaaeaaaaeeaeeeneaans 8
2.4 FYZICKA A PSYCHICKA ZATEZ, VYCERPANI SIL......uuuuuuueeeeeeieeeeeeeeeseeeneenenseesnesssennnenennnes 8
2.4.1 Termickd ZAteZ OFGAMISTNU. ............cc.ceeueeeiieeieeie ettt 9
2.4.2 Fyzickd zatez, VyCerpani Sil............cc.ccocueevvuiiiiiiiiiiiieiieeeeie e 11
3 POSTOJ A CHOVANI ZACHRANARE .....cvoverrererererereresesssessssssssssssssssssssssssssssssssses 13
3.1 PRI ZACHRANE OSOB DBAME: ....eeeeteeeeeteeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeaeeseeeeereeasnaeasesseanenns 13
3.1.1 SODOVEUOMU ......ccoeeeeeeeeeeeeeee e ettt 13
3.1.2 TRFOFIUACE ...t enaeeen 13
3.1.3 OSCIFOIL oottt 14
3.1.4 OPDQEITOST ... et e e et e e et e e e e e e e enntaaeeens 14
3.1.5 ROUZANCE ..o e e e et 14
3.1.6 POIFANL. ..o et 14
3.1.7 Poradi ZACATANY ............c..cccooiiiiiiiiiiei e 15
3.2 K CHOVANI ZACHRANARE ..ottt ettt e e e e e e eteaeeeeeeeeeeeeanesaeaeeeeeeneans 15
3.2.1 VUCT ZACATATIOVARYIN ... 15
3.2.2 VUCT KOLEGUML ...t 16
323 VBICT SODBE ..o et 17
3.3 ZAVEREM ,,STESTI PREJE PRIPRAVENYM ... ouiiitiiiiieeeeieeeeeeeeeieeeeeessesesesnensnsnsssennnennnnnes 17
B ZAVER e eeeeeeeeteteeeeessssssssssssssssssssssssssasassssssssssassssssssnsasssssssssssssssssssssssssassesssnsssasssses 18
4.1 DOPORUCENA LITERATURA ..ttt et e eeeteeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeseeeeeteensnaesseesssreennnaessessesrenns 18




Konspekty odborné ptipravy jednotek PO — Pozarni taktika — Zachranné prace 1-2-01

uvoD

Zachrana osob patfi k nejnaro¢néjSim ¢innostem, kterou hasi¢i pfi
zdasahu provadi. Tato néronost prameni zmnoha objektivnich 1
subjektivnich skutecnosti, o nichz bude pojedndno v nasledujicich
kapitolich. Ukolem tohoto textu je vucelené formé poukazat na
nejzavaznéjsi vlivy, které je nezbytné brat pii zdsahu v tivahu.

1 Podstata zachrany

1.1 Pravni aspekty

Nejprve si vysvétleme zakladni pojmy, s nimiz se budeme v taktice
neustale setkavat. Podivejme se proto na zadchranu osob z pravnich piedpist.
Zékon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané¢ ve znéni pozdéjSich predpisii
(dale jen ,,zékon*) v § 70 Zakladni ukoly jednotek poZiarni ochrany
v odstavci 1. fiké - Jednotka pozarni ochrany plni tyto zakladni tkoly:

a) provddi pozarni zdsah podle prislusné dokumentace PO nebo pri
soustredeni a nasazovani sil a prostiedkaii,

b) provadi zachranné prdace pri  Zivelnich pohromdch, jinych
mimorddnych uddlostech,

¢) podavda neprodlené zpravy o svém vyjezdu a zdsahu uzemné
prislusnému hasicskému zachrannému sboru kraje.

V opera¢nim fizeni' (dale jen ,,zasah®) provadi jednotky PO mnoho
¢innosti, které mizeme rozdélit na ¢innosti obecné a c¢innosti zvlastni. To
znamend, ze nékteré Cinnosti se provadi pfi kazdém zasahu (vyhlaSeni
poplachu jednotce, vyjezd, jizda k zasahu a prizkum) a jde tedy o ¢innosti
stalé. Naproti tomu jsou ¢innosti, mezi néz patii také zachrana osob, které se
provadi jen v nékterych ptipadech, neboli jsou-li nutné. K témto ¢innostem
patfi také napf. haSeni pozaru, pfedani mista zdsahu, zachrana zvifat,
evakuace majetku atd. Teprve tehdy, kdyz pii zasahu vyvstane potieba
provést zachranu osob, uplatiiujeme § 14 - Zachrana osob, zvirat a
majetku, vyhlasky MV ¢. 247/2001 Sb., ktery v odstavci 1 stanovuje, ze
PPl zasahu ma zdachrana osob prednost pred zachranou zvirat a majetku.
Cilem Ccinnosti jednotky pri zdchrané osob a zvirat je odstranéni
bezprostredniho ohrozeni jejich Zivota *.

Citované ustanoveni § 14 (dale jen ,,§ 14*) bylo dale rozvinuto
v Bojovém Fadu jednotek PO, mimo jiné takto: ,,Velitel zdsahu posoudi,
zda je potrebné provést evakuaci osob, které nejsou bezprostiedné ohrozeny
na zivotech, ale vlivem udalosti miize k takovéemu ohrozeni dojit“. Potieba
rozvinout formulaci § 14 ,odstranéni bezprostredniho ohrozZeni jejich

1§ 70 odst. 3 zakona &. 133/1985 Sb.
2 Bojovy tad jednotek pozarni ochrany - taktické postupy zasahu, metodicky list 7/0, kapitola II. Ukoly a postup

¢innosti, odst. 13).




Konspekty odborné ptipravy jednotek PO — Pozarni taktika — Zachranné prace 1-2-01

zZivota “, vyvstalo ze dvou hlavnich diivoda. Jednim je fakt, Ze ne vzdy mize
velitel zasahu (dale jen ,,VZ*) s dostatecnym ptedstihem odhadnout, zda se
v mistech, kde bezprostiedni ohrozeni zivotii nehrozi, nezméni v prib&éhu
zasahu situace v kriticky moment. Tim druhym divodem je skutecnost,
mnohdy ponékud pozapomenuta :

Slib®: |, Slibuji na svou cest a svédomi, Ze pri vwkonu sluzby budu nestranny
a budu dusledné dodrzovat pravni a sluzebni predpisy, plnit rozkazy svych
nadrizenych a nikdy nezneuziji svého sluzebniho postaveni. Budu se vidy a
vSude chovat tak, abych svym jedndanim neohrozil dobrou povést
bezpecnostniho sboru. Sluzebni povinnosti budu plnit 7adné a svédomité a
nebudu vahat pri ochrané zajmii Ceské republiky nasadit i viastni Zivot."

Tento slib, ktery slozil kazdy ptislusnik HZS CR, nis nesmirné
zavazuje k perfektni, precizni a narocné préci, ke které zachrana osob
neodmysliteln€ nalezi.

1.2 Cil zachrany

Cilem zachrany osob je odstranéni bezprostiedniho nebezpeci, které
muze ohrozit zivot nebo zdravi osob. Pfitom odstranéni nebezpe¢i musime
chapat jako velice riznorodou ¢innost zavislou na mnoha okolnostech.
Podle charakteru ohrozeni voli VZ potifebné taktické kroky, které mohou
znamenat jak napf. vyneseni nebo vyproSténi osob, tak tfeba rychlou
likvidaci vznikajiciho pozaru. Zalezi na ucelnosti zvoleného opatieni a vzdy
primdrnim prvkem bude takovy krok, kterym bude zabezpecena nejvétsi
moznd ochrana zivotd a zdravi hasi¢i pii zasahu i osob zachrafiovanych.
Takova rozhodnuti u¢ini VZ nebo v pfipad€ nebezpeci z prodleni i ostatni
hasici na zékladé provedeného priizkumu nebo jinak zjisténych okolnosti.

1.2.1 pojem ,,EVAKUACE*

V praxi se casto zaménuji pojmy evakuace a zachrana osob.
Evakuace je tedy Cinnost sméfujici k rychlému opusténi nebo vyklizeni
objektii ¢i izemi pii hrozicim nebezpeci. Jde o ¢innost, kterou jsou schopny
provadét ohrozené osoby bez vnéjsi pomoci jeste pied vlastnim plisobenim
havarijniho nebo jiného déje. Klasickym hasi¢im nejznaméjSim piikladem
evakuace je opusSténi objektu, v némz byl vyhlaSen pozéarni poplach, a to
podle dopiedu zpracovaného evakuacniho planu po stanovenych tnikovych
cestach.

1.2.2 pojem ,,ZACHRANA*

Teprve tam, kde byla z nejriiznéjSich pfi¢in znemoznéna evakuace
osob a vyvstane potieba pomoci zvenci, hovofime o zachrané osob. Pak jiz
nerozliSujeme druh pfichazejici pomoci. Jestlize tedy je nutné ohrozené
osoby vyvadét po schodistich za pomoci dychaci techniky, jedna se jiz o
zachranu a nikoliv o evakuaci.

* § 17 zékona ¢&. 361/2003 Sb.
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1.2.3 MOZNOSTI JEDNOTKY PO

Tak jako napiiklad pfi haSeni pozaru ma i pfi zachrané osob kazda
jednotka PO sv¢ taktické moznosti:

- jde o objem taktickych ¢innosti, které mize jednotka provadét pii
nasazeni na zachranu osob, zde zalezi také na technickém vybaveni
jednotky, které mize pro zachranné prace pouzit.

Je zifejmé, ze jiné moznosti piedstavuje jednotka napt. o sile 1
druzstva a jiné o sile ¢ety nebo jednotky SDH obci. Tyto moznosti musi brat
v uvahu jak VZ, tak hasi¢, ktery muze byt za urcitych okolnosti nucen
rozhodnout o zachrané osob.

2 Obecné faktory ovliviaujici zachranu

2.1 Krizova situace a lidské chovani

Lidské chovani je velice slozité. Kazdy jedinec je individudlni. Neni
snadné se v takovém mnozstvi orientovat. Lidska psychika se sklada
z nékolika oblasti jako je charakter, intelekt, atd. Tyto oblasti se déli podle
toho, zda jsou Clovéku dany, tedy vrozené vlastnosti a na ty, které clovek
ziskava v pribéhu Zivota, tj. vlastnosti ziskané. Neni ucelem této prace
popisovat povahové rysy lidi. Dulezité je védét, ze Cloveék se v situaci
ohroZeni svého zivota nebo Zivota svych blizkych chova casto velice
iracionalné. Tak naptiklad ¢lovek, ktery v bézném zivotnim shonu vystupuje
velice sebevédomé a piisobi dojmem silné osobnosti, se mize projevit
v kritické situaci jako slaboch atd.

Pti dopravnich nehodéch nebo pozarech se Casto setkdvame s lidmi,
ktefi jsou ve znacném emocnim utlumu, maji strach nebo naopak jsou
zlostni, propadaji panice, jsou apaticti. Kazdy ¢lovék reaguje na vzniklou
kritickou udalost odliSnym zplisobem. Kazdy zachranar by o téchto stavech
mél mit zakladni pfedstavu, aby byl schopen opravdu ucinné pomoci.

5-20 % lidi........ zUstavaji relativné klidni a pouzitelni,

10 -25 % lidi.....stavaji se naprosto nepouzitelni, zpanikaii,

50 - 75 % lidi......budou Sokovani a zmateni, ale ve stavu, kdy je
v podstat¢ Ize ovladat.

Dopravni nehoda, pozar nebo jind podobna nehoda Casto zdsadnim
zpusobem zméni lidem zivot. Nemusi to byt jen smrt zplisobend blizkym
nebo i1 cizim osobam, dopravni nehoda zméni zivot i tim, Ze zpusobi
materidlni Skody, zmaiti lidem kariéru atd. Takova zména ptichdzi ve
zlomku vtefiny. Clovék nema dostatek ¢asu, aby se na ni pfipravil, a tak
n¢jaky ¢as, minuty, hodiny i dny po prob¢hlé udalosti, neni schopen zcela
redlné¢ vnimat vSechny skutecnosti a celou véc odmitd. Jen malo jedinct je
skutecné tak silné osobnosti, Ze jsou schopni po vzniku krizové situace
racionalné¢ uvazovat a jednat. VétSina lidi upadd do emocniho Soku a
nejedna umérné situaci. Snad typickym ptikladem je chovani lidi po nehodé,
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kteti zdstanou sedét ve vozidle a nesnazi se dostat mimo néj, a to ani
v ptipad¢ jiz zacinajiciho pozaru. Lidé¢ v téchto silné emocnich stavech
odmitaji oSetfeni, mnohdy ani neciti bolest, ackoliv jsou tézce zranéni,
presvédcuji zdchranare, Ze je vSe v poradku.

Dal$im projevem mtize byt a byva strach. Tento pud ¢lovéka silné
ovlada a vétsinou se neda rozumové ovlivnit. Clovék si miize rozumové
tisickrat zduraziovat, Ze neni v nebezpeci, a pfesto se u néj projevuji
fyziologické znaky strachu (tfes, bledost, zazivaci problémy az mdloby
atd.). Vystraseny ¢loveék ¢ekajici na svou zachranu mize propadnout az do
stavu totalni beznadé&je. Takovy ¢lovék je apaticky, nereaguje na vnéjsi
podnéty je odevzdany ,,osudu®, typicky je vyraz obliceje - pokleslé svalové
napéti licnich svall, zakaleny zrak apod.

Poslednim zavaznéjsim projevem je agrese. I tfeba u dopravnich
nehod nastane situace, kdy je potieba celit agresi poskozeného, namitenou
vici zachranctim. Mize to byt jak agrese slovni tak fyzicka. Jde vétSinou o
lidi se sniZenou mirou tolerance. Jsou vybusni, explozivni. SniZend mira
tolerance zatizeni je kone¢n€¢ u osob s mensi inteligenci, u infantilnich,
socialné se tézko ptizplsobivych az na hranici patologie.

U vSech téchto skupin je potfeba vystupovat s jistou opatrnosti
a obratnosti. Spatné zvolené slovo miize vést ke vzniku paniky nebo vyvola
hystericky zachvat ¢i zavda pfic¢inu k slovnimu nebo fyzickému napadeni. Je
potiebné si uvédomit, ze cloveék po zdrcujicim zazitku neni schopen vnimat
vSe racionalné. Jsou zvlastni stavy tzv. fascinace (ale i jiné), které svéd¢i o
tom, ze tito postizeni nejsou zcela pii védomi. Mnozi z nich nevi, co se
vlastn¢ stalo, co bude nasledovat atd.

2.2 Strach a jeho pusobeni na ¢lovéka

Strach je jednou z nejpfirozengjsich vlastnosti ¢lovéka. Clovék se od
pradavna boji. Ukazuje se, Ze neni rozhodujici, co v lidech strach vyvolava.
To mohou byt téméf extrémné rozdilné podnéty. Vzdy zalezi na
okolnostech, které na cloveéka puisobi. V praci zachranafe existuje mnoho
takovych faktord, které mohou vyvolat strach. Jak jiz bylo uvedeno, strachu
se neubrdnime, je vSak diilezité udrzet si schopnost racionalniho jednéni.

Strach nesmi ¢lovéka ovladnout. Dr. Dvorak uvadi, Ze ochromeni
strachem je piil cesty k zahubg. Clovék, ktery ma jit pomahat lidem, ktef jiz
strachu propadli, musi mit dostatek psychickych sil, aby byl sto pomoci
efektivné. Proto je dalezité umét strach objektivné rozpoznat a ptipustit si
jeho pfitomnost. Velké problémy mohou nastat zejména u novacku, kteti
jeste samostatné necelili nebezpeci. V ohrozeni pak mohou panikafit a
pfivodit si tak i smrtelna zranéni.

Ve strachu nejdiive pozorujeme maximalni podrazdéni. Vse
v organismu je piipraveno k obrovské vykonnosti. ZvySené napéti svala
zpusobuje typické chvéni. Zvysuje se krevni tlak, zrychluje se puls - stresor
pusobi. Je patrné, Ze co se tyka fyzické pfipravenosti pro podani vykonu, je
strach ur¢itym pozitivnim stimulem. Az do tohoto bodu formy strachu je vse
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v potadku. Avsak pozor! Strach je ve své podstaté jednou z nejtlumivéjSich
reakei. Pres pohotovost k fyzické aktivit€¢ se narusSuji duSevni schopnosti,
zhorSuje se zejména orientace v prostoru i v situaci jako celku. To mohou
byt vazné komplikace naptiklad v fizeni zdsahu nebo zachrany, ale také pfi
hledani moznych cest pro tnik apod.

Strach jako ur€ity stimul ano. M4 vSak nékolik dalSich stadii, které
jiz pro raciondlni praci u zasahu nejsou vhodné. Dr. Sulc uvadi nésledujici
stadia strachu:

1. Zadné vngj§i projevy zmény v chovani, raciondlni prekondvani
emocnich stavi, rychly navrat schopnosti k praci.

2. Mirny stupen podrazdéni, bledost lice, tfes prsti, koncetin az celého
téla, vuli nezvladdnutelny; rist krevniho tlaku i tepové frekvence;
poceni velkymi kapkami na ¢ele a dlanich, pot je lepkavy i pachne.
Zde je jiz vhodné dodat sebedtiveru (povzbudivym slovem, gestem
nebo jinou obvyklou formou). Schopnost k praci byva zachovana,
n¢kdy je 1 zvySena.

3. Reaktivni deprese, utlum, pokles schopnosti k praci; tézko
ovladdnutelny stav. Hrozi vznik neurdzy, akutniho vycCerpani.
Prognoza takového stavu neni pfili§ ptizniva.

4. Emoc¢ni Sok s panickou reakci; védomi byva zastfené. Panické
reakce se mohou vyskytnout ve dvou hlavnich formach:

a) emocni paralyza - ochromeni (strnuti) strachem;

b) raptus - panické bésnéni, zufivost zaméfend na sebe ¢i na
okoli.

Clové&k, ktery podlehl emocim, se zpravidla ,,prozradi® zptisobem
svého chovani. Tak je tomu i v piipadé strachu. Ukolem haside je umét se
strachem bojovat a naucit se jej ovladat. Jen lidé mentalné¢ naruSeni neznaji
strach, a tudiz nemaji zabrany, které by usmérnily patficnym smérem jejich
jednani a chovani. Je zcela pfirozené, ze i hasi¢i si délaji starosti: Jak
nebezpecné je to, co délam? Jak je kout toxicky, ve kterém stojim? Objevi
se pozdéji nasledky, o kterych dnes jesté mnoho nevime? Takovych otazek
si kazdy v tistiové situaci klade spoustu. Jako projev strachu lze brat 1 vétsi
rozvahu star§ich hasici s rodinami, ktefi nehodlaji ptili§ riskovat a mysli na
své blizké apod. Clovék, ktery o sobé tvrdi, Ze nema strach, bud’ 1ze, coz je
relativné mensi problém nebo nelze, a pak vime, Ze se jednd o osobu, ktera
je nebezpend nejen sobé, ale i svému okoli. Takovy clovék mezi
zachranare nepatfi.

Nékdy muze strach prerist az do fobickych stavli. Ani hasi¢im se
proto tento stav nevyhyba. Projevuji se zejména fobické neurdzy, které si
hasi¢i v sobé péstuji po tfadu let Cinnosti. Mezi klasické fobické stavy u
hasict patfi obavy z vySek nebo uzavienych prostort, které se vétSinou
vypéstuji postupem cCasu. Neni tedy vzdy pravdou, ze si Clovék na
nepiijemné situace postupné zvykne. Do jisté miry tomu tak je, ovSem nejde
to do nekonecna.
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2.3 Panika a jeji vznik

Pti zachrannych pracich snadno vznikne situace, kdy jednotlivci
pfestanou jednat jako lidé. Doslova se rozpadne dosavadni systém
spoleCenskych vztahti, raciondlnich hodnot, pfevladnou pudy, instinkty,
iracionalita. Jednotlivci se zméni v dav.

Dav je docasné existujici uskupeni lidi, u kterych dojde ke zcela
ur¢itym psychickym zménam tim, ze se seskupili, obvykle neorganizované a
spontann¢. Mechanizmus tohoto jevu neni zndmy.

Kazdy kolektiv lidi je psychicky ovlivnitelny. Je znamé, Ze mnoho
psychickych stavii je nakazlivych, at’ uz se jedna o uzkost, strach nebo i
radost a jasani. Propadnou-li lidé emocim jakymi jsou dés, hriiza a strach,
katastrofou nedokaze najit racionalni vychodisko ze vzniklé situace. Jestlize
se nenajde nikdo, kdo by byl jiz v zacatku schopen jednat, pak v davu
vznikd panika, ktera déla z lidi bésnici dav. Stupeit emoc¢niho jednani je totiz
pfimo Uumérny nikoliv velikosti nebezpe¢i, nybrz nedostatku informaci.

Stara zkusenost ukazuje, ze 1idé se dokazi postavit ohrozeni, které chapou,
jehoz dasledky mohou zvazit, 1 kdyz miiZe jit o ohrozeni Zivota.

Emoce davu muze prertst do nepficetného stavu, kde se jednotlivei
snazi zachranit za kazdou cenu, mnohdy nevahaji obétovat své blizké. Stava
se, ze reakce davu neni tmérna zavaznosti situace. Pfi evakuacich velkého
poctu osob z ohrozenych prostor doslo mnohokrat k uslapani nebo zaduSeni
spousty lidi, kteti zdaleka nebyli v pfimém ohrozeni zivota.

Také panika miize probihat dvéma odliSnymi zplisoby. Bud'to se
projevi ve formée jakési kolektivni apatie, beznadéje, kdy nikdo neni schopen
jakékoliv  Cinnosti. Nebo se projevuje panickym, slepym a
nekoordinovanym utékem nebo bezucelnou bouifi pohybl, provéazenych
snizenym védomim a dezorientaci. Je to reakce, ktera miiZze pfetrvat i po
vymizeni nebezpeci.

Zachrana osob je slozitd problematika. Pokud  doslo
k bezprostfednimu ohrozeni osob na zivotech, vzdy je potfebné pocitat
s panikou, kterd je vyvoldvana. Panika je zdrojem mnoha nebezpec¢i a mtze
byt plvodcem naprosto neocekdvané situace. Tomuto nepfiznivému
kolektivnimu chovani lze do jisté miry a za urCitych podminek ptedchazet.
Vznikl¢ panice pak jiz nejde zabranit. Ze strany VZ musi byt u¢inéna takova
opatfeni, aby se panika neSifila jak na ostatni ohrozené osoby, tak do
samotnych jednotek pozarni ochrany, k ¢emuz muze byt za urcitych
okolnosti sklon.

2.4 Fyzicka a psychicka zatéz, vycerpani sil

Dal$im privodnim jevem zachrany osob je znacné fyzicke, ale také
psychické vypéti sil samotnych zachranari. Diivodi, pro¢ tomu tak je, je
nékolik. Fyzické vypéti je spojeno se snahou provést ukony spojené se
zachranou vco moznd nejkratS§im Casovém useku, pfitom se casto
opakované prekonava znaény vyskovy rozdil, dopravuji se technické
prostfedky velké hmotnosti, zasah je provadén za pouziti dychaci techniky,
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Dehydratace,
ztrdta tekutin

ve vyskach nebo naopak v prostorach stisnénych, za ptitomnosti toxickych
latek nebo vysokych teplot atd. To jsou vSechno faktory kladouci nemalé
naroky na trénovanost hasicii-zachranait.

Mezi fyzickou a psychickou zatézi existuje ptima spojitost. Nelze je
proto posuzovat oddélené. I fyzicky velice zdatny ¢lovék nebude moci podat
plny vykon, jestlize jeho psychika bude narusena naptiklad uzkosti,
strachem z vykondvané ¢innosti nebo z jejich moznych disledkid. Stejné
jako ¢lov€k prozivajici momentalné problémy ryze soukromého razu
(nemoc v rodin¢, umrti, partnerské vztahy apod.).

Opakem je clovék naprosto psychicky vyrovnany, ktery bez
dostatecného tréninku nezvladne fyzicky naro¢né ukoly.

2.41 Termicka zatéz organismu

Problematika termické odolnosti si zaslouZi samostatnou kapitolu.
Kazdy hasic¢ je mnohdy vystavovan znacnym teplotam, at’ uZ jde o zdasahy
PF poZdrech nebo zdsahy v protichemickych odévech. Vsechny tyto
aspekty nesou sva rizika, kterd je dobré zminit.

Clovék se vyvinul ve tvora snejdokonalej$im termoregulaénim
systémem. Sebemensi vykyv v teplot€¢ organismu zpusobi smrt. Bilkoviny
v organismu se srazeji pii teploté kolem 50 °C atd. Slozitost soustavy fizeni
termoregulace v naSem téle si ovSem nese svou nevyhodu. Tou je zna¢na
labilita a minimalni pfizptisobivost extrémnimu prostiedi.

Teplota téla vzniké fadou chemickych procest pii spalovani Zivin ve
svalech a dalSich tkdnich. Pouze ve dvou ptipadech se v organismu zvysuje
télesna teplota, zdmérn€ z vnitinich pficin:

a) Pri fyzické namaze, brzy po zapoceti ¢innosti, stoupa teplota v téle
az na 39 °C; neni to horecka, nybrz dochazi k vytvareni optimalnich
podminek pro svalovou c¢innost. Vlastné¢ se jednd o zahfivani
,,motoru‘.

b) Pti horecce. Potiebné teplo se produkuje svalovym tiesem.

Stav organismu v horku zavisi do zna¢né miry na jeho fyzikalnich
vlastnostech, predevSim na tepelné kapacit¢ a vlastnostech povrchu.
Vysledek termoregulacnich reakci je ur€ovan i stavem okoli: teplota okolni
atmosféry, jeji vlhkost a pohyb. Stru¢né¢ feceno teplota 50 °C se jinak snasi
pfi relativni vlhkosti 17 % a jinak pii 97 % vlhkosti.

Teplu se nd$ organismus jen tézko brani. Hlavnim zptisobem jak
ochladit vnitini prostfedi je poceni. Pot odvadi teplo na povrch téla, kde
dojde k jeho odpateni. Zna¢né mnozstvi vody odchazi také pii dychani.
Pokud jsme vystaveni dlouhodobému pobytu ve vysokych teplotich, je
nezbytné zajistit dostateCny ptisun tekutin (tuto ztratu vSak nenahradi Cista
voda!)*. V priibéhu nékolika desitek minut v teplotich kolem 80 °C a pii
fyzické praci, lze ztratit az 5 litri vody. Jestlize tak neucinime, dochézi brzy
k dehydrataci organismu. Praktickymi pokusy se zjistilo, Ze hasi¢ ztraci 1

4 Viz. odstavec Predchazeni staviim vy&erpéani
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litr tekutiny béhem 20 minut zasahu! Pfi fyzickém nasazeni pak nastava
rozpor, kdy nedostatkem tekutin houstne krev, pfi€¢emz srdce pracuje na
plny vykon. K zajisténi ob&hu houstnouci krve vynaklada srdce velkou
praci. Srdce proto miiZe pti déletrvajici expozici v horku selhavat.

Reakce na horko jsou ¢isté individualni. Pokud vsak dojde k ptrehtati
organismu, hrozi vznik tzv. termického Soku. Spolu s vySe citovanymi
problémy spojenymi se ztratou tekutin piedstavuje termicky Sok velké
nebezpec¢i.  Ktermickému  Soku  dochazi v disledku  ptehtati
termoregulacniho centra v mozku. Tento Zivot ohrozujici stav méa nékolik
pfiznakl, které lze mnohdy (hlavné pifi pozérech) zaménit s ptiznaky
intoxikace nékterymi zplodinami hoteni.

Reakce na horko mé né€kolik etap, pficemz prvni fazi nemize hasi¢
zpozorovat sdm na sob&. Nejprve se zvysuje prokrveni kize, zrychluje se
krevni ob¢h, zvySuje se krevni tlak a poceni. Tedy doposud bézny pribéh
zasahové ¢innosti.

Pii dal§im pilisobeni tepla a fyzické namahy dochéazi k pocitim
unavy. Tézknou koncetiny a postizeny ma pocit, Ze se nemize vydychat.
Takovy stav by jiz mél kazdy zachranaf na sobé rozpoznat a ucinit opatieni
k okamzitému ochlazeni organismu.

Jestlize 1 dale bude vystaven teplu, hrozi malatné stavy, dezorientace
v prostoru, ztrata védomi, koma a srde¢ni zastava.

Poskytnuti prvni pomoci v pfipadech vzniku termického Soku je
nezbytné. Nejucinngjsi je ochladit krev. Toho dosdhneme intenzivnim
chlazenim takovych mist na tcle, kde prochézi v podkozi velké cévy
(zépésti, krk, chodidla atd.), doporucuje se také chladit bficho pod jaterni
krajinou. Ochlazenim postizeny pocituje rychlou ulevu. Vzdy je vsSak
nezbytna kontrola Iékare.

Vliv horka na lidsky organismus plisobi negativné také pti provadeéni
vlastnich praci, a to jak po strance fyzické, tak po strance nasi psychiky.
Vysledky pokusu ukazaly, ze clovek v prostiedi s teplotou cca 100 °C pii
délce pobytu 36 minut neni schopen raciondlni prace. Horko z pocatku
nenarusuje psychické reakce. Po deseti minutich pokusu se stabilizuje
ukazatel chyb v provadéném testu. B€hem testu se zvysi tepova frekvence z
80 na 140 tepti za minutu.

10
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Tepova frekvence a kozni teplota se méni soubézné, rektalni teplota
zacne stoupat pozdéji; je to projev nedostatecné termoregulace.

Na zavér znovu pripomenme, jak se branit teplu. Zasada ¢islo jedna
je dostatecné doplnovani tekutin pfi déletrvajicim zasahu, byt nepocitujeme
zizen. Dilezité je také Casté stiidani tak, aby pobyt v extrémni teploté nebyl
delsi nez 25 minut.

2.4.2 Fyzicka zatéz, vycerpani sil

Zachrana osob a cinnost hasi¢l u nejriiznéjSich typt zasahd je
mnohdy zna¢né fyzicky narocnd. U trénovanych jedincl, zvyklych na
pravidelné zatéZovani organismu nejriznéjSimi druhy sportu, nevznikd az
takové riziko vycerpani. Bohuzel ne vSichni se mohou pochlubit
dostatecnou kondici, ktera je pro ¢innost hasice zakladnim stupném. Pravé u
téchto skupin netrénovanych osob miize dojit pii extrémnim jednorazovém
vykonu nebo pii déletrvajici ndro¢né praci k vyCerpani sil. Tento faktor
nepodcenujme. Pti zdsahové ¢innosti se mnohem rychleji od¢erpaji sily, nez
napfiiklad pti béhu parkem. Okolnosti, které stézuji ¢lovéku jeho Cinnost, je
mnoho. Teplo, dychaci pfistroje, strach, uzkost atd. Pifiblizme si nyni
fyziologické hledisko vyCerpani organismu.

11
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Zakladnimi zivinami organismu c¢lovéka jsou cukry, bilkoviny,
tuky. Kazdy z nich se podili na vykonnosti rozdilnou mérou. Tuky, které se
podili na praci, nejsou v podkozi. Jde o tuky ulozené uvniti svalovych
bun¢k. Tyto tuky jsou spalovany jen za dokonalého ptivodu kysliku v tzv.
aerobnim pasmu. U trénovanych lidi je hranice intenzity spotfeby kysliku
kolem 60 %, piipadné¢ 70 % maximalni individualni tepové frekvence. Je
tedy patrné, Ze preména svalovych tuki na energii je naro¢nd pro
organismus z divodu zna¢né potieby kysliku. Jinak feceno, kdo nema
dostate¢nou schopnost vyuziti kysliku, nedokaze realizovat dlouhodoby
nebo kratkodoby extrémni vykon.

Obecné plati, ze tuky ,,hofi jen v plameni cukrd®! Jinymi slovy, ani
Cisté aerobni vykon nemiize byt realizovan bez urcitého ptispévku cukri.
Cukry mohou byt (jako jedina Zivina) vyuzity na tvorbu energie jak aerobni
cestou (za pfistupu kysliku), tak cestou anaerobni (bez dostatku kysliku).
Stanou se jedinym zdrojem energie v ptipad¢, kdy je nutné podat narazove
maximalni vykon na tzv. kyslikovy dluh. Zdroje cukrti uloZzené v organismu
jsou v porovnani stuky malé. Existuji dvé cukerné zasobarny, které se
diametralné 1i8i. Prvnim ulozistém cukra jsou jatra. Zde ulozeny glykogen
(polysacharid slozeny z velkého mnozstvi jednotlivych molekul zédkladniho
jednoduchého cukru - glukdzy) je zasobarnou glukozy pro vSechny vnitini
organy, predevSim vSak pro mozek! Druhym ulozistém glykogenu je
svalstvo. Zasoby tohoto cukru mame v organismu jen na nékolik hodin. Pti
namaze se rychle odcerpava.

Vycerpani sil mize nastat z n¢kolika pfic¢in. Pfi vysokém nasazeni
mize dojit k rychlému vycerpani glykogenu ve svalech. Pak organismus
zaCne Cerpat glykogen uloZeny v jatrech. Jestlize je tento cukr odCerpavan
pro préci svalstva, brzy za¢ne mozek trpét nedostatkem energie, a to mlize
mit nepfijemné diasledky. Vnitinim projevem snizené zasoby glykogenu
v jatrech je pokles hladiny krevniho cukru (glykémie).

Akutni nedostatek krevniho cukru (hypoglykémie) vede k zavaznym
poruchdm mozkové Ccinnosti, ktery je na piivodu cukru krvi zavisly.
K ptiznaklim patii zpocatku slabost, hlad, ties, studeny pot, po chvili
zmatenost, ztrata koordinace pohybt, bolesti hlavy, ztuhnuti licnich svali a
tim 1 porucha artikulace a dale pak hrozi bezvédomi, mnohdy s kieCemi.
Takové vyCerpani je zdvaznym zdravotnim stavem a vyzaduje si 1ékafskou
pomoc. Jako prvni pomoc Ize poskytnout cukr ve formé, kterou bude moci
vyCerpany jedinec, vhledem ke svému stavu, pfijmout. MiiZze to byt
¢okolada, cukr, sladky ¢aj apod.

Vyse uvedenému vycerpani energetickych zasob muze predchazet
méné zavazny stav, nic mén¢ také snizujici nasi vykonnost. Jde o stav, kdy
¢lovek kona velice ndrocnou fyzickou praci na tzv. kyslikovy dluh. To
znamend, Ze organismus nestaci dodavat potfebné mnozstvi kysliku pro
proces premény tukid a cukrl na energii. Zde je na misté tvrzeni, ze clovek
,jede na doraz“. V takovém piipadé dochazi ve svalech k nedokonalému
spalovani energetickych slozek, a tim dochézi k tvorbé znacného mnozstvi
nezadoucich ,,zplodin hotfeni®, zejména znamého laktatu (kyseliny mlécné).
Svaly nasledkem zahlceni témito latkami nemohou plnit svou funkci -
ztuhnou. Také cinnost mozku se zhorSuje. Organismus je prekyselen
(acidéza). Tato forma vycerpani sil je mnohem castéj$i. Pomoc pfii
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prekyseleni svali nema rychlou odezvu. Nutné je predevSim ,,spalit ve
svalech vznikly laktat. Toho docilime nendroénym pohybem, sportovci
tento jev znaji jako ,,vyklusani nebo vyjeti“. Také vhodnd maséaz svalovych
partii pomiize odbourat zbytky kyseliny mlé¢né. VétsSinou vSak ndmaha na
kyslikovy dluh dava o sobé védét jeste¢ dlouho po podani vykonu, zejména
bolestmi svalil pii chiizi 1 spanku.

Témto staviim nelze bez kvalitniho tréninku ptedchézet. Vyznamnou

Predchazeni o . .
s tlt';ﬁcmazem roli také hraje vyZiva. Pozor! Svalové tuky nelze doplnit jejich konzumaci.

v To se projevi pouze opét v ulozeni tukii do podkozi. Nezbyva nez zlepsit
vyCerpdni

kyslikovou kapacitu tréninkem. V ptipad¢ prevence proti nedostatku cukru
je jednoduché fteSeni v obcerstvovani béhem déletrvajiciho naro¢ného
zasahu. Optiméalni je podavat iontové napoje nebo mineralni vody.
V chladném pocasi pak v kombinaci s teplym slazenym ¢ajem. V soucasné
dobé na tyto faktory pamatuje i pravni piedpis’. Z hlediska fyziologického
vSak povazujeme za vytrvalostni vykon takovou namahu, ktera trva 1
hodinu. Tehdy je jiz pro udrzeni vS§ech mechanizmu pottebnych pro vykon
nutné zajistit obnoveni energetickych zasob.

3 POSTOJ A CHOVANIi ZACHRANARE
3.1 Pri zachrané osob dbame:

3.1.1 Sebevédomi

Pfi provadéni zachrany osob je tieba postupovat rychle, energicky,
ale zaroven s rozvahou. Neni hor$i situace, nez kdyz se ze zachrancii stanou
zachranovani.

Sebevédomé vystupovani pii zachran€ spolu s perfektni znalosti
ovladanych technickych prostfedkii uréenych k zachrané, véetné taktiky
zachrany, to vSe plsobi na zachraiiované osoby velice ptfiznivé a hlavné
uklidiiujicim dojmem. Pokud ohrozené osoby vyciti znerozhodného
chovani zachranai pochybnosti, vznikne problém spojeny s nedivérou
u zachranovanych osob ke zvolenému zptisobu jejich zachrany.

3.1.2 Informace

Dalsim dilezitym faktorem je ohrozené osoby dostatecné
informovat. Nedostatek informaci je zdrojem fdm a dezinformaci, které opé¢t
v konecném dusledku budou mit neptiznivy vliv na uskute¢néni zéchrany
zejména moznosti vzniku paniky. Velitel zdsahu by m¢l stanovit zplisob jak
ohrozené osoby informovat o blizici se pomoci. To mize byt podstatné
zejména v dobé pfijezdu k zdsahu, kde mohou poZarem ohroZené osoby
naptiklad vyskakovat zoken apod. Rovnéz hasi¢i uréeni k provedeni
zachrany musi zachrafiované dostate¢nou srozumitelnosti informovat o
stanoveném zpusobu zachrany, o jeho bezpeCnosti a piipadnych dalSich
skute¢nostech v dany okamzik vhodnych sdélit.

5 Vyhlaska MV &247/2001 § 26 odst. 5 pism. d)
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3.1.3 Osetieni

PiisluSnici provad¢jici zachranu musi poskytnout tém, jejichz
zdravotni stav to vyzaduje, prvni predlékaiskou pomoc. Na mist¢ mohou
rozhodnut, vzhledem k pfedpokladané¢ dob€, po kterou bude zidchrana
provadéna, o tom jestli je vhodné nejprve provést zachranu a poté oSetiovat.
Vzdy pochopitelné zalezi na rozsahu a druhu poranéni, mnozstvi zranénych
osob, ale také na celkovém poctu osob urcenych k zachran¢ a na Case, ktery
bude potieba k jejich transportu do bezpeci.

Na mist¢ zasahu je vzdy nutné zajistit piitomnost odborného
zdravotnického personalu.

3.1.4 Opatrnost

Pii veSkerych provadénych manipulacich slidmi ve stresujicich
situacich, za jaké lze zachranu povazovat, je nutné postupovat velice
opatrné, a to jak zhlediska fyzické manipulace, tak pfi komunikaci.
Neopatrné zvolené slovo miiZze vyvolat neptiznivé reakce zachraiiovanych.

Pti provadéni zachrany dbat na bezpecnost vSech zicastnénych osob.
Zachrana nesmi zpusobit zachrafiovanym osobam zranéni. To by opét
mohlo mit negativni disledek u ostatnich ¢ekajicich na svou zachranu. Pti
zachrané pouzivat urcené ochranné pomicky a prostredky. Zachranci musi
dbat také na to, aby nemohlo dojit k sebeposkozeni zachraniovanych (ostré
pfedméty, bryle atd.).

3.1.5 Razance

Jsou pii zachrané osob situace, kdy nelze zriznych davodi
racionaln¢ vysvétlit ohrozenym osobdm nutnost jejich zachrany (osoby
s duSevnimi poruchami, se sniZzenou schopnosti vnimani, opojené narkotiky,
alkoholem ¢i 1¢éky atd.). Takové osoby mohou odmitat svou zachranu, a to i
kladenim fyzického odporu. V téchto piipadech je nezbytné zasdhnout
s patficnou razanci ucelové namifenou k provedeni zachrany Zzivota
ohrozeného.

3.1.6 Patrani

V ptipad¢é, ze byla podana zprava (nebo tak lze predpokladat), ze
v urcitém misté ¢i prostoru jsou ohrozeny osoby, které vsak prizkumna
skupina nenasla, je potiebné peclivé prohledat i takové prostory, kde
bychom za normalnich okolnosti neptedpokladali moznost ukrytu. Lidé a
zejména déti se ve strachu dokdzi dostat i do skry$i nepatrnych rozméra
(Sachta technologickych rozvodl v bytovych jadrech, prostor pod vanou,
kose na pradlo, atd.).

JestliZe je zndma konkrétni osoba, po niz se patra, je vhodné znat jeji
jméno.
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3.1.7 Poradi zachrany

Pti  zachrané¢ vétstho mnozstvi osob Ize stanovit poradi
zachratiovanych osob’. O prednosti v zachran& rozhodne bud’ velitel zasahu
nebo jim povéteny velitel jednotky ¢i skupiny. Pokud tak nelze ucinit,
stanovi potadi hasi¢ fidici nebo koordinujici zachranu, ktery je se
zachranovanymi v bezprostiednim kontaktu.

Ur¢it pofadi neni jednoduché. Systém déti - Zeny - starci - muzi
neni dokonaly. Do tvahy pfipadd mnoho kombinaci, které l1ze stanovit az
pii konkrétni situaci. V tivahu musime brat zranéné osoby, psychicky labilni
jedince i1 socialni skupiny (rodina, manzel¢ atd.). Nékdy je vhodné&jsi
uptfednostnit zachranu hysterického muze, pied racionaln¢ a klidné¢ se
chovajicimi Zenami. Jindy bude nutné piednostné transportovat osobu
postizenou Sokem nebo se silnym krvacenim apod.

Nasledky reakci na nadmérné emocni situace mohou trvat hodiny i
dny, ba mohou pftejit v akutni neurézu a dokonce i v neur6zu chronickou,
kterd poznamena postizeného na cely Zivot.

Déti snaseji takové situace velmi dobte, pokud jsou se svymi rodici
nebo blizkymi. Pokladd se tedy za samoziejmou zdsadu, ze s ditétem se
v ptipad¢é nebezpeci evakuuje nebo zachranuje i jeho matka (pokud je to
technicky proveditelné). Jestlize matka neni, vyuzije se otec, byt je
nezranén a psychicky odolny. Dité, které proslo otfesnou situaci samo, byva
poznamenano citoveé na cely Zivot.

3.2 K chovani zachranare

3.2.1 Vaéi zachranovanym

Nejen perfektni znalost pouzivanych prostfedkii a taktiky vedeni
zachrannych praci, ale také postoj k lidem, ktefi trpi a mnohdy zplisobem
nam nepiijemnym nebo i ohrozujicim nase zdravi, je velice dilezity. Clovék
v tisni potfebuje pozitivné motivovat, nebot’ pouze takto orientovani lidé
mohou pfezit nejrizngj$i utrapy. NaSe plsobeni na psychiku
zachraiiovaného nema pouze vliv na jeho dusi, nybrz i na jeho fyziologicky
stav. Vime, Ze tiSeni bolesti sniZuje nebezpeci vzniku smrtelné
nebezpecného stavu jakym je Sok. Mnohdy neni jiny zpisob jak tiSit bolest
neZ slovnim kontaktem a tedy spisSe psychickym piisobenim.

Zranény musi mit pocit (pokud je pfi védomi), Ze se blizi pomoc.
Tento pocit navodime nejen svou pritomnosti v misté zdsahu, ale i pfimym
slovnim zklidnénim, postizeného (ohrozeného). Zachranovana osoba vnima
celou zachrannou akci jako celek. Je tedy nutné i ovladat své vystupovani,
aby bylo dostatecné¢ sebevédomé a rasantni. Jakékoliv navenek prosaknuvsi
pohyby nejistoty a vahani, vyvoldvaji u zachranovanych pocit
nezvladnutelnosti situace. Nerozhodny zachranat tak snadno svym
zmateénim chovanim vyvold obavy a nedivéru ze strany zachraiiovanych.

% Podle Bojového tadu jednotek PO - Metodicky list &. 7/0, odst. 12.
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Jednotka PO
jako socidalni
skupina

Dominanta
velitele

Pokud jsou pochybnosti nebo jakékoliv komplikace v moznostech
provedeni zachrany, neni vhodné toto feSit v blizkosti postizené osoby.
Vzdy to samoziejmé neni mozné, a tak by profesionalni uroveil zachranait
meéla byt takova, aby své pfipadné rozpaky ¢i pochybnosti nedavali na
,,0bdiv svému okoli, které je velice pozorn¢ vnima.

Né&kolik rad jak se chovat k zachranovanym osobam popsal J.
ASCHENBRENNER nasledovné:

Zprosttedkuj postizenym pocit bezpeci!
Informuj o snizeni nebezpeci!

Zabraii aktivitdm ,,vyrab&ct zvésti
Zabran osobam, aby se vraceli zpét do nebezpeci!

“'

Chovani zachranafe tedy neni jist¢ jednoduché, o tom neni pochyb.
Ne vzdy jsme schopni spravné odhadnout momentéalni stav poSkozené
osoby. Abychom vystupovali podle vySe zminénych pravidel, musime
splnovat jista kritéria. Jednim z nich je dokonald znalost své prace. Pti
zasahu pak odpadd z4téz nasi mysli zaméfend na ovladéani toho, ¢i onoho
prostfedku. Neni nic hor§iho, nez kdyz se zacne s vyukou zékladnich
navykil teprve na misté nehody. Abychom mohli poskytnout psychickou
podporu ¢lovéku v nouzi, musime mit ,,z ¢eho brat“. OvSem, at’ jsme
pfipraveni na zdsah u nehod, jak po strance teorie, tak praxe sebelépe,
neubranime se jisté pretvarce, kterd velmi vycerpava nase sily.

3.2.2 Vigci kolegim

Tak jako spravné chovani k postizenym nehodou je nezbytné
pamatovat na kolektiv zachranného tymu. Zasahujici druzstvo nebo ceta je
spolecnost lidi, kde je nutné dodrzet nékolik zakladnich pravidel chovani,
aby se zajistil bezkonfliktni pribeh zachrany.

Jednotku PO je nutné brat jako socidlni skupinu, v niz interakci
vznikd vzijemné plsobeni, ovliviiovani a soucinnost na zakladé
psychologickych vztahti mezi Cleny skupiny. Dal§im zakladnim znakem
takové skupiny je existence spoleénych cili dosahovanych vzijemnou
soucinnosti, coz do jisté miry ¢ini ¢leny skupiny zavislymi jeden na druhém.
Dulezité je také védomi soudrznosti a soundlezitosti ke skupiné. Prvki,
které z rtznych pohledt charakterizuji vlastnosti skupiny, je cela fada,
dualezité je védét, jak se chovat v takovém socidlnim uskupeni pii prozivani
stresovych situaci.

Dulezité pro zvladnuti zachranné akce je vystupovani velitele. Ten
musi jasné dominovat. Neziidka se ale stava, ze velitel plni pouze formalné
své postaveni v hierarchii skupiny. Mnohdy néktery z clenii skupiny
(zejména prave v feseni krizovych situaci) plni funkci viidce na zakladé své
ptirozené autority a schopnosti jednat a hlavné vést lidi a organizovat praci.
Nebezpeci pak nastane, jestlize dojde ke stietu téchto osob. Pak nastava,
feSeni, kdo bude nadéle fidit akci, na tkor ptivodni stézejni ¢innosti. To by
se stavat nemélo. Proto je v piedpisech jasn¢ definovano postaveni kazdého
¢lena skupiny.
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Divéra
v kolegy

Vzdjemny
kontakt

Uloha
vyceviku

Aby byla skupina uspé$na, musi fungovat vzdjemna divéra ve
kvality a schopnosti ¢lent skupiny. Tam, kde je nedtvéra, byt jen v jednoho
¢lena skupiny, prameni celd fada dalSich problémt. Podstatnd je duvéra
pravé v osobu, kterd skupinu vede. Tyto vzdjemné vazby musi fungovat.
Kazdy c¢len musi veédét, jaky ma tkol. Dale pak musi fesit situace
samostatné, ¢imZ nezatézuje ani velitele ani své kolegy. Jestlize je ve
skupin¢ osoba, kterd nema divéru ostatnich, vznikaji problémy praveé
v feSeni situaci v ohrozeni. Je naruSovéna soustfedénost u ostatnich ¢lenti
skupiny, coz vede ke snizeni pracovni vykonnosti a mize dojit ke
komplikacim v zdsahové ¢innosti.

V krizové situaci je dalezity vzajemny kontakt mezi ¢leny skupiny
(z&chranafi). Nepodceniujte napiiklad prosté poplacani po zadech. Ve
stresové situaci takové gesto povzbudi, stejné jako slovo uznani. Dilezité je
udrZet optimismus a kolegialitu ve skupin€. JestliZze jsme hovofili o nutnosti
spolehnuti se jeden na druhého, pak neni v zaddném piipadé¢ mysleno
,pockam, kolega to za mé udéla“. Nezapominejte ani na fakt, ze panika,
strach a negativni motivace a postoje viibec, jsou velice nakazlivé a snadno
se prenese od zachranovanych k zachranaiim. Uz z toho divodu musi byt
zachranaf silnd osobnost, coz s patficnym tréninkem vede k dobré
pripravenosti feSit slozit¢ situace v podminkach cCasové tisn€ a jinych
stresujicich faktort.

3.2.3 Vucéi sobé

Dilezité je také védét, jak se chovat pii zachrané, ale 1 pfi plnéni
jinych naro¢nych ukold plnénych v jednotce PO, sam k sobé. Dilezité je
dobr¢ fyzické 1 dusevni zdravi. Je dilezité mit v naprostém poradku vSechny
své osobni soucasti vyzbroje a vystroje. Je zndmo, Ze kdyz naptiklad hasice
Skrti maska, mysli vice na ni, neZ na provedeni svého ukolu. Kazdy by mél
vc€as nahlésit svému nadfizenému indispozice (nachlazeni, bolest zubu nebo
i rodinny problém), aby nebyl v ptipadé¢ narocného zasahu zatézovan praci,
ktera vyzaduje maximalni mozné nasazeni a soustfedéni. Tim lze ptedejit
spousté dal$ich problémi spojenych napt. se vznikem urazu, psychického
traumatu apod.

3.3 Zavérem ,,Stésti preje pripravenym*

Posledni stat’ je pojmenovana oblibenym heslem mnoha autord
zabyvajicich se problematikou chovani v krizovych situacich. Je faktem
praxi jiz mnohokrat prokazany, ze pokud maé cloveék zvladnout fyzicky a
psychicky naro¢nou ¢innost, pak musi byt dostatecné piipraven.

Zde hraje svou rozhodujici tlohu kvalita provadéného vycviku.
Veskeré dovednosti je potiebné naucit se zvladat mechanicky bez
pfemysleni. V krizové situaci pak tento fakt kazdy oceni. Schopnost vnimat,
logicky uvazovat a ¢init rozhodnuti v tisiové situaci se rapidné snizuje.

Vycvik hraje dilezitou tlohu také pro zvladani stresovych situaci.
Opakovanym pravidelnym ptivykanim na vysky se dojde ke zmirnéni obav,

N 24

opodstatnéni ma také vyuzivani pii vycviku hasict tzv. polygony. Simulaci
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skutecnych podminek zasahu mizeme ptedejit mnoha tragédiim. Vysoka
teplota, nulovd viditelnost, ohluSujici ramus, to vSe vytvaii stresujici
zcela na misté. Mnoho hasic¢l, zejména novackl zaplatilo zivotem za
banalni chybu, kterou zpiisobili panickym strachem z nezndmé situace nebo
ze situace, o niz méli zcela klamnou predstavu.

Dulezit¢ je také vypéstovat vsobé davéru jak v technické
prostfedky, které pii krizovych situacich pouzivame, tak davéru v jejich
taktické nasazeni. Opét se uzavird kruh. Jestlize musime divéfovat
v prostiedky, musime se ziroven spoléhat na ostatni, ktefi je udrzuji,
osetfuji, nebo nas uéi s nimi zachazet. Cim rychleji vybudujeme takovéto
vazby, tim rychleji budeme kvalitné¢ pfipraveni k zasahové cinnosti
v nebezpeci.
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