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Charakteristika

Pii provadéni prizkumu je nutné hodnotit moznosti a nutnost
provadét zajisténi ve vysce. Pfi ¢innostech jednotek nemusi byt vzdy
tyto skutecnosti na prvni pohled ziejmé.

Zajisténi ve vySce proti padu je provedeni nezbytnych ukont
ke snizeni nebezpe¢i padu'. Zajisténi proti padu u jednotek
vykonavajicich rozsifenou ¢innost ve VVH muize byt provedeno:

a) pracovnim polohovanim,

b) zadrzenim,

c) jisténim dalsi osoby (i zachrafiované),

d) kolektivni ochranou proti padu.

1I.
Pracovni polohovani

Hasi¢ pfi pracovnim polohovani bezpeéné dosahne pozadovaného
mista (napfiklad po zebtiku), propoji polohovaci systém se zvolenym
kotevnim bodem tak, aby jeho poloha byla stabilni, opiral se nohama
o konstrukci a pfitom mél volné ruce pro pozadovanou ¢&innost.
Za timto Gi¢elem nastavi hasi¢ vhodnou délku spojovaciho prostfedku
polohovaciho systému ¢i postoje:

a) piimym procvaknutim karabiny spojovaciho prostiedku do
kotevniho bodu (obr. 1a),
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b) obepnutim spojovaciho prostiedku kolem kotevniho bodu
a procvaknutim karabiny zpét do pfipojovaciho prvku
polohovaciho systému ¢&i postroje (obr. 1b),

c) obepnutim spojovaciho prostiedku kolem kotevniho bodu
a dvojim procvaknutim karabiny. Pfitom je nutné zajistit, aby byly
otacky smycky na strané protilehlé zamku karabiny (obr. Ic).

Obr. la-c

4) Hasi¢ provadgjici pracovni polohovani musi byt schopen samostatné
a bez pomoci dalsi osoby ménit svou polohu, pfipadné zajisténi
zrusit.

5)  Prii zajisténi ve vySce musi byt kotevni bod v urovni nebo nad Grovni
pasu a spojovaci prostiedek musi byt napnuty (obr. 2a), nebot’ pii
padu hasice s polohovacim systémem do kotevniho bodu pod urovni
pasu (obr. 2b) hrozi devastujici poranéni.
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6)

7

Obr. 2a Spravna pozice Obr. 2b Nadlézani kotevniho
polohovani bodu je pii polohovani nebezpecné

1II.
ZadrzZeni
Zadrzeni vyuzivame v piipadech, kdy potiebujeme vykonat ¢innost
na hrané prostoru nebezpecného padem, ale hranu nepiekonavame,
a s ohledem na podminky (napt. silny vitr, ledovka apod.) je nutné se
ve vySce zajistit. Pfi provadéni rozsifenych ¢innosti VVH mutze pro
zadrzeni hasi¢ vyuzit:
a) lano a samoblokujici slanovaci prostiedek, popt. lodni smycku,

b) lanové zabradli, ke kterému se zajisti spojovacim prostiedkem
postroje ¢i polohovaciho systému.

Hasi¢ lano ukotvené v souladu s metodickym listem & VYS-R/MLS
zalozi vyrobcem stanovenym zpusobem do slafiovaciho prostiedku
a nastavi takovou délku lana, aby nedosahl prostor, kde by byl
ohrozen padem (obr. 3a), pficemz zbytek lana je vhodné mit sbaleny
u sebe ve vaku dle metodického listu & VYS-R/ML7. Pii vyuziti
tohoto zpuisobu zadrzeni je tieba uvazovat o nastavované vzdalenosti
i v dalsich smérech, kde by mohl byt hasi¢ ohrozen padem (obr. 3b).
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Obr. 3a-b

8)  Obdobné lze vyuzit lano a lodni smycku. Hasi¢ ukotvi lano v souladu
s metodickym listem ¢ VYS-R/ML8 a do karabiny upnuté do
upeviiovaciho bodu postroje ¢i polohovaciho systému vlozi lodni
smy&ku (obr. 4a; postup vézani viz metodicky list & VYS-R/MLS).
Pokud neni lodni smycka zatizena, 1ze ji v karabiné jednoduse posunovat
a nastavovat tak délku lana (obr. 4b) tak, aby hasi¢ nedosahl prostor,
kde by byl ohrozen padem (obr. 4¢), pfi¢emz volny konec lana musi byt
alespont 3 m dlouhy. Opét je tfeba uvazovat o nastavované vzdalenosti
i v dalSich smérech, kde by mohl byt hasi¢ ohrozen padem (obr. 4d).

Obr. 4a-d
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9) Lanové zabradli tvoii jednotky predurené pro provadéni rozsifenych
nebo specialnich ¢innosti VVH. Nasledné jej ale mohou vyuZzivat
i hasi¢i provad&jici zakladni ¢innosti VVH. K lanu tvoficimu
lanové zabradli se zaji$tujeme karabinou spojovaciho prostiedku
polohovaciho systému ¢&i postroje, a to za i¢elem zamezeni moznosti
pohybu do prostoru, ve kterém hrozi pad (obr. 5a), nebo za ucelem
prekonani prostoru, kde hrozi napf. uklouznuti a nasledny pad
(obr. 5b, 5c¢).

Obr. 5a-c
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10) Zéasady tvorby lanového zabradli:

a) na zacatku a na konci je lanové zabradli ukotveno osmic¢kovym
uzlem (obr. 6a; postup vazani viz metodicky list ¢. VYS-R/MLS),

r

Obr. 6a

b) predpoklada-li se, ze k lanovému zabradli se bude jistit soucasné
vice zasahujicich nebo je-li tvofeno na vétsi vzdalenost,
je vhodné po jeho délce vyuzit nékolik dalsich kotevnich bodu,
ke kterym lano upevnime pomoci lodni smycky (obr. 6b; postup
véazani viz metodicky list ¢&. VYS-R/MLS). Princip kotveni
lanového zabradli viz obr. 6¢c,

Obr. 6b-¢

c) lanové zabradli plni svoji funkci pouze za ptedpokladu,
ze v kazdém misté zamezuje pohybu do mist s rizikem padu,

d) v ptipad¢, ze lanové zabradli bude slouzit jako zajisténa cesta
pro piesun zasahujicich, snazime se lano co nejvice napnout,
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e) pokud se pii zfizovani lanového zabradli nelze zajistit
zadrzenim, pracovnim polohovanim nebo kolektivni ochranou
proti padu, zfizuje lanové zabradli jednotka uréena pro provadéni
specialnich ¢innosti VVH (dale jen ,,lezecka skupina®),

f)  pro bezpeény pohyb na lanovém zabradli musi byt kazdy hasi¢
vybaven minimédlné sedacim postrojem a dvéma osobnimi
smyckami pro bezpe¢né prepinani na mezikotveni. V piipadg,
ze lanové zabradli bude slouzit jako zajisténa cesta pro piesun
zasahujicich se pfi pohybu na lanovém zabradli hasi¢ pohybuje
tak, ze pokud mozno minimalizuje pad do lanového zabradli
(visi v lanovém zabradli - technika pracovniho polohovani).
Do lanového zabradli cvaka obé karabiny osobni smycky tak,
aby byly zamkem smérem k t€lu. Vyvé&Suje se svou vahou
do lanového zabradli, pfi pohybu doli do vratného bodu
a nahoru si pomahéa rukama. Vzdy piepiname pouze jednu ze
dvou smycek, abychom byli stale zajisténi.

Iv.
Jisténi dalsi osoby
11

-

Jisténi dalsi osoby se vyuziva pfi zajisténi:

a) hasiCe pii ¢innostech tak, aby nedoslo k jeho padu (tzv. staticky
rezim), napiiklad: sestup §ikmym svahem, sestup po konstrukci
¢i zebiiku ve spadnici kotevniho bodu,

b) zachrafiované osoby ve stabilni pozici do doby ptijezdu lezecké
skupiny,

¢) nositek pfi transportu v tézko schidném terénu, kde hrozi riziko
uklouznuti.

12) Nespravna technika jisténi dal$i osoby nebo volba nevhodnych
jisticich prostiedki mize vést k pfimému ohrozeni zdravi a zivota
jisténé osoby.

13) Hasi¢ provadgjici jisténi nesmi vykonavat mimo jisténi zadnou dalsi
¢innost, svou pozornost plné vénuje postupu osoby, kterou jisti. Lano
musi byt pokud mozno neustale napnuté.

14) Jako jistici prostiedek je pouZivana karabina typu H v kombinaci
s poloviéni lodni smyc¢kou.

15) Pfi komunikaci mezi postupujicim a jisticim hasi¢em se vyuzivaji

stanovené signaly (viz metodicky list &. VYS/ML2).
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Jisténa osoba, popf. nositka, jsou k lanu pfipojeny pomoci
osmic¢kového uzlu a karabiny se zamkem a pojistkou zamku.

Jistici prostfedek jeho obsluha zakotvi ptimo do jisticiho stanovisté
(obr. 7a), které musi odolat silovym G¢inkiim pii mozném zatizeni.

Obr. 7a

Hasi¢ provadgjici jisténi zalozi polovi¢ni lodni smyc¢ku do karabiny
a zaujme takovou pozici, aby byla moznd manipulace s lanem,
a pfitom aby byl piipadné zatizeni schopen udrzet. V piipadg,
Ze se jistici stanovi§té nachazi v prostoru s nebezpe¢im padu, se jistici
hasi¢ odpovidajicim zptisobem jisti (napf. pracovnim polohovanim,
zadrzenim).
Postup jisténi pii pouziti karabiny typu H s polovi¢ni lodni smyckou
a) Hasi¢ provadgjici jisténi rukou pevné svira volny konec
lana vychazejici z karabiny tak, aby byl schopen je v ptipadé
zatizeni védomé zablokovat (obr. 7b, 7c). Pfi postupu zajistuje
manipulaci s lanem, aby bylo lano vedouci od karabiny
k postupujicimu hasic¢i stale napnuté.

Obr. 7b-c
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b) Ruka jistictho hasi¢e povoluje lano k postupujicimu hasi¢i
(ptipadné lano dobira, pokud se jedna o vystup smérem vzhiiru),
druhd ruka drzi lano nad karabinou a pomaha pii manipulaci
s lanem. Pfi zatiZeni ruka sevie lano vychazejici z karabiny.

c) Jistici hasi¢ ma ruku v dostate¢né vzdalenosti, aby pii
eventualnim zatiZeni lana nemohla byt vtazena do karabiny.

d) Pro spojeni postroje jisténé osoby s lanem pouzijeme osmickovy
uzel vytvofeny na konci lana (pfipadné Sité oko, je-li jim lano
opatfeno) a pomoci karabiny s pojistkou zamku je pfipojime
k centralnimu pfipojovacimu bodu postroje (obr. 8a, 8b).

Obr. 8a-b Spravna poloha karabiny

V.
Zajisténi zachraiiované osoby

20) Jednotky bez lezeckych skupin nejsou dostate¢né vybaveny
a vycviceny k vytazeni nebo spusténi zachranovanych osob z vysky
nebo z hloubky, proto zachrana patii do specialnich Cinnosti lezecké
skupiny. Cinnost jednotky bez lezecké skupiny do doby piijezdu
lezeckych skupin spociva v zajisténi osob proti nezadoucimu pohybu,
a to pouze za predpokladu, ze se k témto osobam mohou s vyuzitim
technik uvedenych v metodickych listech cvi¢ebniho fadu priblizit.

21) K vytvoteni improvizovaného tivazku pro zachranovanou osobu lze
vyuzit nap¥. pracovni polohovaci pas (viz metodicky list & VYS-Z/
ML3) nebo textilni smy&ky &ité (viz metodicky list &. VYS-R/ML7).
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Osobu v improvizovaném Gvazku Ize zajistit shora postupem ,,jisténi
dalsi osoby* nebo zajistit do vhodného kotevniho bodu vytvoreného
na konstrukci nad zachrafiovanou osobou v rezimu pracovniho
polohovani nebo zadrzeni.

Improvizovany Givazek nesmi byt pouzit k zachyceni padu.

VL
Zajisténi v kosi vySkové techniky
Hasi¢i nachazejici se v ko$i vyskové techniky jsou povinni se
odpovidajicim zpasobem jistit pomoci polohovaciho systému nebo
zadrzenim. Uvedené pravidlo neplati pfi zachrannych pracich, kdy by
pouzitim technik zajisténi mohlo dojit k nebezpeti z prodleni.

Jisténi se provadi bezprostfedné po vstupu do koSe a trva az do
okamziku, kdy osoba vystupuje z kose.

Pro zajisténi se pouziva vyrobcem vyskové techniky stanoveny
kotevni bod (obr. 9a) nebo ,,samonavijeci jistici zafizeni®, kterym
muze byt ko§ vybaven (obr. 9b), a dodrzuji se pokyny pro jejich
pouzivani stanovené vyrobcem vyskové techniky. Kotevni body jsou
barevné zvyraznény. Pokud kotevni body nejsou stanoveny, voli se
vhodné kotevni body v souladu s metodickym listem ¢. VYS-R/MLS.

’/.
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