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Obecné zasady vazani uzla

1) Uzly musi spliovat tyto zakladni podminky:

a) prameny lana v uzlu musi byt urovnané, z divodu snadné

optické kontroly uzlu,

b) kazdy uzel se musi po navazani dostate¢né dotahnout,

¢) volny konec musi byt nejméné 10 cm dlouhy po tom, co byl
uzel utazen. Piili§ dlouhy konec lana vychazejiciho z uzlu neni
vhodny z divodu mozné chyby pfi navazovani slafiovaciho

prostiedku (obr. 1).
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2) Kazdy uzel snizuje pevnost lana. Uzly je mozné zatéZovat ve sméru,
ze kterého lano z uzlu vychazi, ptipadné do n&j vehazi. Kazdé pticné,
zpétné nebo jiné zatézovani uzlu dale vyrazné snizuje pevnost lana
nebo muze dojit k rozvazani (sesmeknuti) uzlu.

1I.
Uzly pro provadéni rozsiFenych ¢innosti
3) Pii provadéni rozsifenych ¢innosti VVH se pouzivaji nasledujici uzly:

a) Dvojity rybarsky uzel

Dvojity rybaisky uzel se pouziva jako koncovy uzel alespoil
50 cm od konce lana. Jeho vazani spo¢iva v nataceni dvou zavitl
smérem od konce lana a nasledném provleceni kratkého konce
lana zavity smérem vpfed (obr. 2a-2e).
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b) Osmickovy uzel

Osmic¢kovy uzel je urCen predev§im pro upevnéni lana ke
kotevnimu bodu a déle k pfipojeni k postroji ¢i nositktim. Jiné
uzly k témto uceliim nepouzivame.

Zakladni variantu vytvofime pifehnutim konce lana a vytvofenim
jednoduchého oka, pfidime navic jednu otacku kolem lana a pak
protahneme do oka vytvofenou smycku (obr. 3a-3f).
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Dalsi varianta vazani osmi¢kového uzlu je pichané provle¢enim lana
ve stejném sméru (obr. 4a-4f).

Obr. 4a-f
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Protismérny osmic¢kovy uzel se pouziva pro spojeni dvou lan stejného
praméru (obr. 5a-5e).

Obr. 5a-¢

c) Polovi¢ni lodni smycka

Polovic¢ni lodni smycka se pouziva pro sebezachranu slanénim,
popt. jisténi a slanéni. Vzdy se pouziva v kombinaci s karabinou
typu H se zamkem a s pojistkou zamku.
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Lano uchopime dominantni rukou tak, ze palec smé&fuje dolti
a hibet ruky k obli¢eji (obr. 6a). Otocenim prstil kolem lana
vytvofime zavit (obr. 6b) a prsty sahneme za lano vedouci shora
(obr. 6¢).

Obr. 6a-c

Takto piipravenou poloviéni lodni smycku procvakneme jesté
v dlani karabinou typu H ve sméru od dlané k prstim (obr. 6d),
karabinu zajistime (obr. 6e) a zatazenim za horni konec lana
pteklopime poloviéni lodni smycku do polohy, kterou bude mit
pfi zatizeni (obr. 6f).
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V tuto chvili kontrolujeme, Ze lano se v karabiné odviji na strané
téla karabiny (obr. 6g), a ze tedy nehrozi kontakt lana se zapadkou
¢i pojistkou zamku karabiny (obr. 6h, 6i), ¢imz by mohlo
v dasledku otevieni karabiny a vysmeknuti polovi¢ni lodni
smycky, popt. poskozeni lana, dojit k padu. Lano vychazejici
z karabiny je nutné po celou dobu ¢innosti pevné drzet.

d) Lodni smy¢ka

Lodni smycka je pii provadéni rozsifenych cinnosti VVH
pouzivana jako mezikotveni v lanovém zabradli, pfi¢emz na
zacatku a na konci lanového zabradli je vzdy osmickovy uzel.
Pro zadrzeni se prioritné pouziva slanovaci prostfedek se
samoblokujici funkei, nicméné lodni smycku lze také ptipadné
vyuzit (viz metodicky list &, VYS-R/MLY).

Lano uchopime piekiizenyma rukama (obr. 7a) a pfesunutim
rukou vytvoiime na lan¢ dva zavity (obr. 7b), pficemz z kazdého
vychazi lano na opa¢né strané. Zavity poté piekiizenim umistime
za sebe (obr. 7¢) a procvakneme karabinou (obr. 7d). Zatazenim
za oba konce lana lodni smycku utdhneme (obr. 7¢) a ovéfime
jeji samosvornou funkei.

Cvigebni fad - ML &. 8/VYS-R



Obr. 7a-¢
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5)

6)

7)

III.
Kotevni body
Schopnost vytvorit spolehlivy kotevni bod je zakladni dovednosti
hasice pfi provadéni ¢innosti VVH.
Kotevni body volime tak, aby odolaly pfedpokladanému

maximalnimu zatiZeni, kterému mohou byt vystaveny pii provadéni
¢innosti VVH. Jedna se napf. o budovy a jejich ¢asti, stromy, skaly aj.

Nosnost kotevniho bodu zavisi na vice faktorech, kterymi jsou smér
a velikost naméahani, doba namahani atd. V praxi ur¢ime nosnost
kotevniho bodu pouze intuitivné na zakladé zkusenosti.

Zasady, které musime dodrzovat pii tvorbé kotevnich bodu, jsou,
zvolime-li jako kotevni bod:

a) zdénou konstrukei:
aa) dostatecna nosnost a stabilita stavby €i jeji casti,
ab) konstrukce musi byt bez chybgjicich ¢asti,
ac) zdivo nesmi byt navlhlé,
ad) lano a smycky chranime pred ostrymi hranami,
b) strom:
ba) dostatecna nosnost a stabilita stromu,

bb) casti stromu s dutinami nemaji takovou nosnost jako
kompaktni ¢asti,

be) snizeni nosnosti mize byt zapiic¢inéno i napadenim stromu
houbami a hnilobou nebo uschnutim stromu ¢i jeho Casti,

bd) lana a smycky zajistujeme proti posunu,
¢) ocelovou a jinou konstrukei:
ca) dostatecna nosnost a stabilita konstrukce,

cb) lana a smycky chranime pied ostrymi hranami,
neumistujeme je do blizkosti Sroubl prochazejicich
konstrukei apod. a zajistujeme je proti posunu,

cc) v piipadé tepelné vodivych konstrukci uvazit mozné
poskozeni textilnich materialti teplem.
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8) Pii provadéni roz§ifenych ¢innosti VVH vyuzivame kotevni body pii:

a)

b)
©)

d)

pracovnim polohovani, zadrzeni a jisténi dalsi osoby
(viz metodicky list ¢. VYS-R/ML9),

slanéni (viz metodicky list &. VYS-R/ML10),

jisténi nositek pii  jejich transportu v Sikmém terénu
(viz metodicky list & VYS-R/MLI1),

sebezachrang slanénim (viz metodicky list &. VY S-Z/ML10).

9)  Zpusoby propojeni lana s kotevnim bodem pii provadéni rozsifenych
¢innosti VVH jsou:

a)

b)

piimym navazanim pomoci osmickového uzlu pichané (postup
vazani viz obr. 4a-4f). Tento zpusob je vhodny na kotevni
body mensiho priméru. Proti nezadoucimu posunu lze lano
zabezpec€it dvojim (popf. vicenasobnym) obto¢enim lana kolem
kotevniho bodu (obr. 8),

Obr. 8

pomoci tii osmi¢kovych uzli (postup vazani viz obr. 3a-3f)

propojenych do jedné karabiny (postup vhodny na kotevni body

velkého priméru):

ba) na konci lana uvazeme osmickovy uzel a obejdeme s nim
kotevni bod tak, abychom se vratili zpét ke zbytku lana
(obr. 9a),

bb) na lané uvazeme druhy osmickovy uzel a oba spojime
karabinou (obr. 9b),
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bc) abychom zabranili pficnému zatézovani a rozevirani
druhého uzlu pii zatizeni (obr. 9¢), uvazeme dale na lané
ve vzdalenosti pfiblizn¢ 0,5 m tieti osmickovy uzel, ktery
opét procvakneme do karabiny (obr. 9d; lano mezi druhym
a tietim uzlem musi byt volné). Pfi ¢innostech VVH poté
zaté€zujeme lano vychazejici z tietiho uzlu.

Obr. 9a-d
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¢) karabinou (obr. 10a), pfic¢emZ musime dbat na to, aby karabina
nebyla zatézovana pti¢né (obr. 10b), nebyla namahana zapadka
a pojistka zamku karabiny (obr. 10c) nebo karabina lamana

(obr. 10d, 10e).

Obr. 10a-e
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d) pomoci textilni §ité smycky a karabiny (obr. 11a). Tento zptisob
pouZzijeme, neni-li vhodné piimé navazani lana na kotevni
bod (napf. pro lano jiz ostré hrany). Smycku mizeme proti
nezadoucimu posunu zabezpeéit vicenasobnym omotanim
kolem kotevniho bodu (obr. 11b),

Obr. 11a-b

e) pomoci ocelové kotvici smycky a karabiny (obr. 12). Tento
zpusob vyuzijeme v piipadech, kdy je z divodu vysoké
pravdépodobnosti poskozeni textilnich materiald jejich pouziti
vylouc¢eno, popi. predpokladame-li extrémni mechanické
namahani (napf. hrozi-li pohyb smycky pies ostrou hranu
apod.).

Obr. 12
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