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Prostiedky pro rozsifenou ¢innost VVH
Postroj uréeny k pracovnimu polohovani a k praci ve visu
na lang, véetné osobniho odsedaciho prostiedku (odsedaci
smyckou) se dvéma rameny (doporucena délka jednoho ramene 2 ks
od piipojovaciho bodu po vrchol karabiny je pii zatizeni 70 cm)
a vhodnymi karabinami s doporu¢enou automatickou pojistkou
zamku (pevnost karabin min. 22 kN v podélném sméru)
Karabina se zamkem a pojistkou zamku s minimalni pevnosti 10 ks
22 kN v podélném sméru
Karabina se zamkem a pojistkou zamku s minimalni pevnosti 2 ks
22 kN typu H
Slanovaci prostfedek se samoblokujici funkci 2 ks
Nz s pevnou epeli (nebo oteviratelny jednou rukou) a pouzdrem | 2 ks
Ocelova kotvici smy¢ka min. 15 kN 2 ks
Textilni smycka §ita 22 kN 4 ks
Nizko pritazné lano s oplasténym jadrem typu A dle CSN
EN 1891, délka 60 m, ve vaku; lano musi byt kompatibilni | 1 ks
s pouzitym slafiovacim prostfedkem s min. primérem 10,5 mm
Nizko pritazné lano s oplasténym jadrem typu A dle CSN
EN 1891, délka 30 m, ve vaku; lano musi byt kompatibilni | 2 ks
s pouzitym slanovacim prostiedkem s min. primérem 10,5 mm
Chrénicka na lano 2 ks
Transportni vak na pfenos materialu 2 ks
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Postroj

Postrojem se rozumi postroj (obr. 1) ureny pro zaujeti pracovni
polohy, pro praci ve visu, jisténi a dalsi ¢innosti ve vySce. Postroj
je opatfen nizkym pfipojovacim prvkem a pfipojenim opory
obepinajici kazdou nohu, k podepieni téla védomé osoby v sedaci
poloze. Postroj musi mit pfinejmensim jeden pfipojovaci prvek,
ktery je umistén vpiedu a ve stiedu sedaci ¢asti postroje. Je-li postroj
opatien dodate¢nymi postrannimi pfipojovacimi prvky, musi vyhovét
norm& CSN EN 813 - Osobni ochranné prostiedky pro prevenci padii
z vyisky - sedaci postroje a normé CSN EN 358 - Osobni ochranné
prostiedky pro pracovni polohovani a prevenci padu z vysky.

Vsechny postroje musi byt kombinovany s tzv. odsedaci smy¢kou
(obr. 2a, 2b), pomoci které provadime pracovni polohovani a dalsi
¢innosti VVH. Doporucuje se, aby tato odsedaci smycka byla
schopna snést i omezené dynamické zatizeni a byla kombinovana
s karabinami s automatickou pojistkou zamku a velkou svétlosti pro
snadnou manipulaci pfi praci (obr. 2¢).

Obr. 2a Priklad odsedaci smycky pripojené pomoci osmi¢kového uzlu
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Obr. 2b Priklad odsedaci smycky, ktera se pripojuje pomoci karabiny
typu Q

Obr. 2¢ Piiklad karabiny s velkou svétlosti a automatickou pojistkou
oteviranou jednoduchym oto¢enim

111
Karabiny

3) Karabina se zamkem a pojistkou zamku s minimalni pevnosti 22 kN
v podélném sméru. Doporucuje se karabina s automatickou pojistkou
zamku, jejiz obrys je piiblizné symetricky kolem podélné osy,
tzv. ovalna karabina (obr. 3).
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5)

6)

Karabina se zamkem a pojistkou zdmku s minimalni pevnosti 22 kN
v podélném sméru typ H je karabina hruskovitého tvaru, ktera je
svym tvarem vhodna pro pouziti s polovi¢ni lodni smy¢kou nebo jako
centralni karabina pfi kotveni (obr. 4).

Obr. 4 Ptiklad karabiny typu H

Je doporuceno pouzivat ocelové karabiny z divodu jejich vysokych
pevnosti, a to az 50 kN, jejich odolnosti vici abrazi, narazim,
mechanickému lamani ¢i krutu. Minimalni pozadavky nosnosti jsou
22 kN v podélném sméru a 7 kN v pfi¢ném sméru.

Karabiny musi byt vybaveny manualni nebo automatickou pojistkou
zamku (obr. 5a, S5b). Pro manualni pojistku zamku je nutné
vykonat uvédomély manualni pohyb pro zajisténi zamku karabiny.
Automaticka pojistka zamku se automaticky aktivuje ve chvili,
kdy se zapadka uzavie a pomoci nejméné dvou riznych pohybu se
otevira.

Obr. Sa Priklad zajisténé a nezajisténé manualni pojistky zamku karabiny
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9)

Obr. 5b Piklad ocelové karabiny s automatickou pojistkou zamku

Karabiny se musi pouzivat pouze s uzavienym a zajisténym zamkem.
Pii jejich pouziti musi byt minimalizovan kontakt s terénem nebo
konstrukci. Je optimalni zatézovat karabinu v podélném sméru.
Karabina se nesmi namahan na lom.

1v.
Slafiovaci prostiedek se samoblokujici funkei

Slanovaci prostiedek se samoblokujici funkei je zatizeni, které pii

provadéni rozsitenych ¢innosti VVH vyuzivame k:
a) slanéni, tedy pfesunu po lané z pozice vyssi do pozice nizsi
(viz metodicky list &. VYS-R/ML10),
b) zadrzeni, tedy zamezeni moznosti pohybu do prostoru
s nebezpecim padu (viz metodicky list ¢. VYS-R/MLY).
Slafiovaci prostfedky se samoblokujici funkci (obr. 6) jsou
samosvorné, zpravidla vybavené excentricky ulozenym otoénym
palcem, ktery, je-li ovladaci paka v pozici ,,zaméeno®, sevie lano
a slaflovani automaticky zastavi. Nasazuji se pouze na jeden pramen
lana a ovladaji se obéma rukama, pfiemz jedna ruka ovlada paku
prosttedku a druha svird lano vychazejici ze slafiovaciho prostiedku,
¢imz je regulovana rychlost slanéni. Slanéni by mélo byt plynulé
a jeho rychlost by neméla ptesahnout 2 m/s.
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Obr. 6 Priklad slanovaciho prostiedku se samoblokujici funkei

V.
Niz
10) Niz se nosi tak, aby byl dosazitelny rukou a nezpulsobil pri
padu poranéni nositele nebo jiné osoby vypadnutim z uchyceni,
napf. pfipojeny k postroji a zajistény proti samovolnému uvolnéni.
11) Pfi vybéru je dulezité myslet na vyjmuti a pouziti jednou rukou.
Bezpecné je provedeni noze bez ostré $picky.
VI
Ocelova kotvici smycka

12) Ocelova kotvici smycka (obr. 7) najde vyuziti zejména na ocelovych
konstrukcich a na mistech, kde nelze zarucit ochranu textilnich
smycek pfed mechanickym poskozenim ¢i profiznutim.

Obr. 7
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VIL
Textilni smycka Sita

Smycka (obr. 8) je popruh spojeny sesitim. Tvar ani délka nejsou
predepsany, pevnost v tahu musi byt minimalné 22 kN. Textilni
smycky slouzi pedevs§im pro kotveni v mistech, kde neni vhodné
piimé navazani lana na kotevni bod.

Obr. 8 Textilni smycka $ita

VIIIL

Lano
Pro rozsifené ¢innosti VVH se pouzivaji nizko pritazna (staticka)
lana s oplasténym jadrem typu A s minimalni pevnosti 22 kN
a s minimalnim primérem 10,5 mm.

Lano je tvofeno jadrem a opletem (obr. 9a). Jadro ma hlavni nosnou
funkci, oplet slouzi k ochrané jadra, ale i on se z mensi ¢asti podili
na celkové nosnosti lana. Zakladnim materialem, ze kterého jsou
tvofena lanova vlakna, je polyamid (PAD) a polyester (PES). Statické
lano je charakteristické nizkou pritaznosti pfi zatizeni.

Oplet 0 p Jadro
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16) Kazdé lano musi byt jednoznaé¢né identifikovatelné a oznacené (délka,
pramér, typ lana, evidenéni &islo - miZe byt nahrazeno napf. ¢arovym
kodem, nebo &ipem).

17) Staticka lana se pouzivaji pouze v tzv. statickém rezimu
(viz metodicky list &. VYS/ML1) a nejsou uréena k zachyceni padu.

18) Lano miize byt z vyroby opatfeno na konci zaSitym okem (obr. 9b).

Obr. 9b Priklad lana se zaSitym okem na konci

IX.
Zpisoby baleni lana

19) Doporuéenym zpuisobem baleni lana je jeho sbaleni do vaku na lano.
Alesponi 0,5 m pted koncem lana uvazeme dvojity rybaisky uzel (obr.
10a, postup vazani viz metodicky list & VYS-R/ML8) a tento konec
uvazeme k o¢ku ve vaku (obr. 10b). Lano postupné skladame do vaku
(obr. 10c). Neni-li lano opatieno zasitym okem (obr. 9b), uvazeme na
zacatku lana osmickovy uzel (obr. 10d, postup vazani viz metodicky
list & VYS-R/MLS), ktery procvakneme karabinou a piicvakneme
k druhému ocku ve vaku (obr. 10e). Takto sbalené lano je pfipravené
k rychlému pouziti, pfi odebirani z vaku se nezauzlovava a hasi¢
muize odebrat pouze potfebnou délku lana a zbytek mit u sebe ve
vaku.
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Obr. 10a-¢

20) Nahradnim zpisobem baleni lana je sbaleni lana do ,panenky*
na jednoducho. Lano uchopime do dlané na vzdalenost poloviny
rozpéti pazi od konce (obr. 11a) a poté stiidavé z jedné a druhé strany
vkladame do dlané smycky lana v délce rozpéti pazi (obr. 11b, 11c).
Jakmile do konce lana zbyvaji pfiblizné¢ 3 az 4 metry, nékolikrat
vSechny smycky timto koncem omotdme a pevné utdhneme
(obr. 11d). Na zbylém konci vytvoiime klicku a tuto protihneme
namisto dlang, ktera drzi vznikajici ,,panenku” (obr. 1le). Volny
konec lana protdhneme klickou tak, aby vedl nad smyckami lana
(obr. 11f). Nakonec jim pomoci jednoduchého ocka lano v ,,panence
zajistime proti rozmotani (obr. 11g).
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Obr. 11a-g

X.
Ochrana lana p¥i pouZivani
21) Pfi pouzivani lana se musi zajistit dostate¢na ochrana lana proti

vliviim, které mohou zpusobit jeho poskozeni.
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vyhnout a lano vést mimo prostfedi, kde maze byt lano tepelné nebo
chemicky namahano.

23
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Pro piipad nebezpeci mechanického poskozeni lana je nutné vyhnout
se piedev§im vedeni a namahani lana pfes ostrou hranu, coz muze
pii zatizeni zplsobit poskozeni lana. Za ostrou hranu povazujeme
kazdou hranu o poloméru mensim nez 5 mm.

24) Dale je nutné se vyhnout tfeni lana pfes hruby povrch. Jako ochranu
proti tomuto nebezpeci se pouzivaji zejména mechanické chranicky
na lano (obr. 12) a vhodné zpusoby vedeni lana. Pro ochranu lana Ize
provizorné pouzit podlozeni kabatem, rukavicemi apod.

Obr. 12 Priklad chranicky na lano

XI.
Transportni vak na pi‘enos materialu

25) Vak vhodné velikosti nejlépe z odolného materidlu a dvéma
ramennimi popruhy pro pohodlny ptenos do mista urceni.

Obr. 13 Piiklad transportniho vaku
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