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I.
Charakteristika

1) Vykonnost hasi¢e je tzce spojena s problematikou zatéze vcetné zatéze, psychické.
Clovéka chapeme v souvislosti pisobeni fetézce aktivit, tzn. zakladnich prvki stimulii a

odezvy:
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Aktivita - jakdkoliv ¢innost ¢loveka (zachranéie) vyvolavajici zatéz organismu.

aktivita zatéz stres adaptace
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Zatez - zatizeni Clov€ka (zachranare) vyvoldvajici stresovou odezvu organismu
(psychofyziologické zmény).
Stres - stresova odezva organismu vyvolavajici adaptacni syndrom piizptasobeni

nové zatézové situaci.
Adaptace- ptizpusobeni se nové zatézové situaci (kvalita - kvantita) vyvolavajici odezvu
vyrovnani, tj. pfijeti nové urovné aktivity (Cerpani rezerv).

2) V okamziku pieruseni fetézce aktivit nepiizptisobenim se nové zatézové situaci dochazi
k syndromu psychofyziologického vycerpani (inavovy syndrom). Pokud se dokaze hasic
adaptovat na novou pozadovanou uroven aktivity, nebezpe¢i psychického vycerpani
nehrozi.

3) Piizatézové odezve organismu rozliSujeme:

a) projevy - bezprostiedni, akutni, kratce trvajici reakce vznikajici v situaci, kterd klade
zvySené naroky na hasi¢e a jeho organismus (napi. vzestup srdecni frekvence,
krevniho tlaku ¢i jinych fyziologickych parametrti, termoregulacni reakce v horkém
prostiedi, pii prehiati),

b) ucinky - dlouhodobé¢ vlivy zatézovych situaci na organismus, tj. disledky chronicky
se opakujicich zatézi vyvolavajici zménu zdravotniho stavu.

II.
Predpokladany vyskyt
4) Nebezpec¢i psychického vycerpani je v profesi hasiCe nejen Casté, ale i pestré, ve své
podstaté zavisi na druhu zasahu a délce plisobeni zatéze.

5) Kratkodobé ptechodné reakce a stavy jsou pfitomné v akutnich zat€zovych ¢i stresovych
situacich a po jejich pominuti odeznivaji. Odezva pii kratkodobé zatézi v organismu
probiha v oblasti:

a) prozivani (citové), tj. odraz vnéjsi situace ve vnitinich zazitcich,
1) pocity obtéZovani (napf. tlacici popruh dychaciho pftistroje, volnd pfilba, tésny
oblek, hluk, bodové prehtati ochranného odévu, zakoufeny prostor),
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6)

b)

1) unava jako docasné zhorSeni mentélni a fyzické funkéni vykonnosti v zavislosti
na intenzit¢ trvadni a casovych charakteristikdch ptedchéazejici zatéze (napf.
situaéné kombinovana ,,vlekouci se prace, opakované rozhofeni jiz zvladnutého
pozaru, presyceni silnym emocionalnim zazitkem),

1i1) emoc¢ni naladové stavy,

somatickeé, tj. vliv fyziologickych a biochemickych procesli a funkci v organismu

(napf. vnimani ndmahy dechovou nedostatecnosti, lokalni bolestivost kloubt, bolest

hlavy, zrakova tnava, sucho v tstech),

chovani, tj. vnéjSich projevii a vykont s uCasti centralni nervové soustavy majici vliv

na pracovni ¢innost (napt. vypadky pozornosti u fidi¢u - strojnikil, zvySeny pocet

chybnych rozhodnuti velitele pfi zasahu).

Utinky trvalej$iho charakteru neodeznivaji, a pokud pracovni podminky hasice trvaji,
dochazi naopak k jejich stupiiovani - prohlubovani. Ptiznaky psychologického vycerpani
jsou nasledujici:

a)

b)

pracovni nespokojenost az pracovni ,,vyhasnuti®; v praci se mtize projevit jako pocit

emocionalniho pfetazeni (nezajem), odosobnény vztah k lidem, s nimiz spolupracuje,

nedostateCny vztah k praci, cynicky postoj k plnéni pracovnich tkolt, pfehnana
sebeduveéra,

trvalej$i zmény chovéani - jsou jiz v oblasti poruch duSevniho zdravi (pokud se

chovani zachranare ve sluzb¢ s uvedenymi symptomatologickymi ptiznaky shoduje,

doporucujeme odbornou konzultaci s 1ékafem)

1) kratkda reaktivni psychoza zplsobend napt. opakovanym zdsahem u tézkych
automobilovych havérii (vyprostovani siln¢ destruovanych tél). Zachranar je
siln€ rozrusen, nesouvisle vypovida, dezorientace v prostoru nebo naopak ztrnuti.
Stav nékolik hodin az 10 dnu,

1) posttraumatickd stresovd porucha mize byt akutni, chronicka ¢i opozdéna reakce
pfi znovuprozivani traumatické situace. Lehké formy pii chronickém pietézovani
zachranait nelze vyloudit,

1il) poruchy prizpiisobeni - jde obvykle o zhorSeni vystupniho chovani v béznych
socialnich nebo pracovnich funkcich, napf. v partnerskych vztazich nebo
v zam¢stnani. Jsou provazeny dlouhodobé depresivnimi ndladami, stazenim do
sebe, uzkostnymi projevy,

1v) behaviordlni poruchy (poruchy chovani) jsou projevy dlouhodobé zménéného
chovani v pracovni vykonnosti, tendencemi k fluktuaci uvnitf organizace
(ptechod z funkce na funkci) nebo odchodu z jednotky a nasledného litovani se
snahou navratu. Do této skupiny patii také napt. poruchy stravovacich zvyklosti
(ptejidani), ale 1 silné kutactvi (nad 20 cigaret denn€) a tendence k nadmérné
konzumaci alkoholu,

V) somatické symptomy a somatickd onemocnéni - do této skupiny patii napf.
gastrointestinalni symptomy (paleni zahy), srde¢ni symptomy (arytmie, bolesti na
hrudniku), poruchy spanku, chronicka inavnost. Skala somatickych symptomu je
velmi pestrd. Jejich expozice obvykle kontraindikuje funkci vykonného
zéachranare.
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I11.
Ochrana

7) Ochranu proti psychickému vycerpani tvoii preventivni postupy zamétené podle oblasti
jejich expozice.

8) V oblasti kratkodobych projevil vycerpani je ochranou:

a) pecliva pfiprava vystroje a vyzbroje pro zasah, vycvik v jejich pouzivani, vyuka
rozhodovacich procesii, odborna zpiisobilost,

b) dodrzovani psychohygienickych zasad
1) zdrava zivotosprava (vyziva, pravidelnost),
ii) nekoufit (koufeni krati dech i vek),
1i1) omezeni konzumace alkoholickych napoji nebo abstinence,
1v) sportovani a posilovani télesné kondice,
v) vyrovnané socialni zdzemi (rodina, manzelstvi),

c) k profesi hasice pfijimat jen jednotlivce psychicky stabilizované,

d) pribézné informovani hasi¢i o situaci na misté zasahu,

e) stiidani prace a odpocinku a jisténi hasict pti zésahu,

f) ochrana pfed stresovymi faktory (fyzickym vyCerpanim, ptehiatim nebo chladem).

9) V oblasti dlouhodobych projevii vyCerpani je ochranou:
a) péce velitelt o psychosocidlni a funkéné organizacni klima jednotky celkové,
b) odbornd terapie po naro¢nych zasazich se silnymi emocionalnimi proZitky,
c) pokud se symptomy psychického pfetizeni trvalejSiho charakteru objevi, nutno je
chéapat od urcité meze jako psychicka onemocnéni vyzadujici odborné konzultace
(psychologti, psychiatrii).
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