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I.
Charakteristika

1) Hranice fyzického vycCerpani je stanovend schopnosti vyuzivat kyslik ptivadény do
organismu dychanim, pro pfeménu svalovych tukli na energii potfebnou k fyzickému
vykonu (praci). Pii nedostatku kysliku pro spalovani tukt dochéazi k vyuzivani dalSiho
zdroje energie v organismu, tj. cukru (glykogen) uloZeného ve svalech a jatrech. Jeho
zasoby jsou ve srovnani se zasobami tukovymi podstatné mensi. Pii nedostatecné
trénovanosti organismu (aerobni kapacité) dochéazi tedy k vycerpani sil pti mensi zatézi,
resp. po kratsi dob¢ zatizeni organismu.

2) Pro organismus je nebezpeéné vycerpani zasob glykogenu, které vede k poruchdm
mozkové ¢innosti, nebot’ mozek je na dostatku krevniho cukru zavisly. Akutni nedostatek
krevniho cukru (hypoglykémie) se mize projevit u pfetizeného organismu (malo
trénovaného nebo extrémné zatizeného) zpocatku slabosti, hladem, tfesem, studenym
potem, pozdé€ji zmatenosti, ztratou koordinace pohybi, bolestmi hlavy, poruchami
artikulace apod. Miize dojit az ke ztraté védomi doprovazené kiecemi. Takové vyCerpani
je zavaznym zdravotnim stavem vyzadujicim Iékafskou pomoc.

II.
Predpokladany vyskyt

3) Nebezpeci fyzického vycerpani hasi¢e pii zasahu hrozi s ohledem na jeho fyzickou
kondici pfi extrémnim jednordzovém vykonu nebo pii dlouhodobém zatizeni bez
dostatecného dopliiovani zdrojli energie do organismu.

4) Okolnosti, které maji vliv na podstatné zvySovani urovné zatéze pii zasahu, jsou zejména:
a) pouziti zdsahovych odévil pro hasice a dychaci techniky,
b) psychické vypéti a stres (tizkost, strach),
c) okolni teplota, popt. vlhkost prostiedi.

II1.
Ochrana

5) Ochranou proti moznému vycCerpani je predevSim trénovanost v oblasti vytrvalosti
(aerobni trénink). Dilezitym prvkem je spravna vyziva a optimalni té¢lesna hmotnost.

6) V pribéhu zatéze je potiebné zajistit organismu dostatek zdroji energie, kratkodobé
nejlépe ve formé sladkych pokrmi a rovnéz dostatek tekutin.

7) Z hlediska taktiky jednotek pfi zasahu spocCiva ochrana zivotl a zdravi hasic¢i pred
nebezpecim fyzického vycerpani v nasledujicich zasadach:
a) pii dlouhotrvajicim zésahu sledovat nasazeni hasicl, zajistit jejich stiidani a

odpocinek, pokud se projevuji pfiznaky unavy,
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b)

c)

dodrzovat rezim prace a odpocinku; doporucuje se stiidani po 6 az 8 hodinach

nepietrzitého nasazeni,

velitel zasahu ,,vytvaii podminky pro obnovu fyzickych sil hasi¢it na misté zdasahu,

zajisténi minimdlnich podminek péce o zasahujici hasice a osoby poskytujici osobni

a vécnou pomoc1 “ ,,minimdlnimi podminkami péce se rozumi zajisténi

i) ochrannych ndpoju, vyZaduje-li zdsah pouZiti specidlnich ochrannych
prostiedkii v nepietriité délce 30 minut nebo provadi-li se zdasah za extrémnich
povétrnostnich podminek po dobu nejméné 2 hodin,

ii) stravovani, jde-li o prdci p¥i zdsahu trvajici nepietriité po dobu nejméné 4 a piil
hodiny,

iii) vhodného mista pro odpocinek, pripadné ubytovani, trva-li prdace p¥i zdasahu déle
nef 12 hodin’.

Osobam, které byly vyzvany k poskytnuti osobni pomoci a provadéji praci v mistech

ohroZeni jejich zdravi nebo Zivota, se poskytuje odborny dohled a zapuijéuji se jim

odpovidajici osobni ochranné pracovni prostiedky pro bezpecnost a ochranu zdravi

Pii prdci3 “

8) Ochranné prostiedky a dalsi zafizeni:

a)
b)

ochranné népoje, strava,

s ohledem na pouzivani osobnich ochrannych prostfedkt hasice pii zasahu (zejména
zasahovych odévi) je nutno brat vzdy vuvahu, ze odolnost proti fyzické zatézi
nesouvisi s odolnosti proti tepelné zatézi a tedy, ze 1 jedinec fyzicky zdatny je ohrozen
nebezpecim prehrati,

zafizeni pro odpocinek (napf. tylovy kontejner).

''§ 26 odst. 5 pism. d) vyhlasky &. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek pozarni ochrany, ve znéni poz-
déjsich predpist.
2§ 18 odst. 1 nafizeni vlady ¢. 172/2001 Sb., k provedeni zdkona o pozarni ochrang, ve znéni pozdgjsich predpi-

su.

3 § 18 odst. 2 natizeni vlady ¢. 172/2001 Sb.
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